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1. Introduction 
The global environmental crisis underscores the urgent need to transcend 

narrow technocratic frameworks in favor of the ethical and spiritual paradigms 

governing human-nature interactions. Despite ongoing policy interventions, rural 

Ardabil County faces severe ecological degradation—characterized by 

biodiversity loss, accelerated soil erosion, and unsustainable resource use—

driven by the erosion of communal traditions and a shift toward short-term 

consumerism. While conventional rural development models typically attribute 

these challenges to technical or economic deficits, this research posits that 

environmental responsibility is fundamentally anchored in internal existential 

dimensions. By investigating the nexus between multidimensional spirituality, 

self-actualization, and ecological stewardship, this study aims to provide a 

critical, interdisciplinary framework for designing effective sustainability 
interventions in vulnerable agrarian landscapes. 

 

2. Methodology 
Employing a quantitative, developmental, and correlational survey design, this 
study investigated the structural relationship between multidimensional 
spirituality and agro-environmental responsibility among rural inhabitants of 
Ardabil County. Primary empirical data were gathered through structured 
household surveys and face-to-face interviews administered to a representative 
sample of rural residents selected via multi-stage stratified random sampling. The 
measurement framework operationalized two primary constructs using 
rigorously validated instruments: an independent Multidimensional Spirituality 
Scale comprising 42 items—which conceptualized spirituality not as rigid 
institutional religiosity, but as a fluid existential path encompassing self-control, 
behavioral stability, ontological inquiry, authentic living, personal meaning 
generation, positive self-knowledge, compassion, existential hope, benevolence, 
aesthetic sensitivity, mindfulness, and autonomy from external social 
conformity—and a dependent Agro-Environmental Responsibility Scale adapted 
to regional socio-ecological conditions to measure key conservation behaviors, 
including sustainable agronomic practices, soil conservation vigilance, the 
cessation of post-harvest residue burning, rangeland preservation, sanitary 
waste and wastewater disposal, adoption of eco-compatible crops, and collective 
environmental stewardship. Construct and content validities were confirmed 
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through an expert panel in rural development and environmental psychology, while scale reliability was 
firmly established using Cronbach’s alpha (α>0.78\alpha > 0.78α>0.78 across all dimensions), after which 
bivariate Pearson correlation coefficients and inferential statistical analyses were performed using SPSS. 
 
3. Findings 
The empirical findings demonstrate that agro-environmental responsibility is fundamentally anchored in an 

individual’s internal spiritual and existential orientation, as evidenced by robust correlation analyses 

revealing highly significant positive associations (p<0.01p < 0.01p<0.01) between environmental 

stewardship and dimensions such as internal self-control, ontological curiosity, authentic living, self-love, 

existential hope, truth-seeking, benevolence, inner reconciliation, self-reliance, and psychological autonomy 

from societal conformism, alongside moderately significant positive relationships (p<0.05p < 0.05p<0.05) 

with behavioral stability, interpersonal kindness, personal meaning generation, and present-moment 

awareness, whereas abstract altruism, extreme individualism, superficial optimism, tolerance, and basic self-

honesty exhibited no statistically significant direct effects (p>0.05p > 0.05p>0.05). Beyond these bivariate 

metrics, the qualitative and theoretical synthesis highlights that genuine proactive stewardship is 

predominantly exercised by benevolent, truth-oriented, and aesthetically conscious actors whose ethical 

orientation stems from an arduous process of self-actualization, delineating a profound dichotomy between 

autonomous moral agency (self-governance)—which fosters an expansive sense of accountability toward 

nature and society—and heteronomous conformity (other-governance), which breeds indifference toward 

ecological crises. Furthermore, while rural dwellers motivated by extrinsic rewards such as wealth, status, 

and social validation systematically disregarded environmental vulnerability, those oriented toward intrinsic 

values including justice, communal security, and the existential mode of being rather than having exhibited 

heightened ecological vigilance, thereby substantiating the conclusion that environmental preservation is 

intrinsically mediated by internal self-refinement and that only through self-governance and unattached, 

principled moral duty—independent of external transactional rewards—can rural actors genuinely commit 

to safeguarding fragile ecosystems. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The empirical evidence suggests that regulatory and technocratic interventions alone are insufficient to 

reverse rural ecosystem degradation in Ardabil County, as prevailing environmental apathy is deeply rooted 

in an alienation from moral agency and an obsession with material accumulation. This research bridges 

existential psychology, environmental ethics, and rural sociology by demonstrating that genuine ecological 

responsibility is an organic manifestation of internal existential coherence, wherein the transition toward 

moral self-governance enables individuals to abandon destructive, short-term utilitarian practices in favor of 

principled stewardship. Consequently, sustainable rural governance in Iran and comparable regions must 

transcend purely technical paradigms by integrating transformative socio-environmental education that 

fosters intrinsic ethical maturity and communal solidarity; ultimately, by anchoring ecological citizenship in 

this foundation of moral autonomy, policy frameworks can effectively build enduring socio-ecological 

resilience and ensure the long-term sustainability of fragile rural territories. 
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 چکیده 
زیست  مشکلات  این،  بر  منطقه سابق  و  محلی  سطح   در  یک محیطی  در  حتی  و  ملی  و  ای 

محیطی، تمامی گوشه و کنار داد این در حالی است که امروزه مشکلات زیستامپراطوری رخ می 
رفت از این مشکل به راحتی شدنی نیست ولی، با این حال تنها  برون  جهان را درنوردیده و راه

متغیری که این قابلیت را دارد به میزان بسیار زیادی جلوی تشدید این بحران را بگیرد ارتقای  
تبیینی است  -باشد. این تحقیق از نوع کاربردی و به روش تحلیلیمعنویت شهروندان جهانی می 

این پژوهش،  انجام شده است. جامعه آماری مورد مطالعه در  از روش پیمایش  استفاده  با  که 
ب روستاییان  کل  می  15الای  شامل  اردبیل  شهرستان  روستایی  مناطق  در  ساکن  باشد  سال 

(85053N=،)    نفر با استفاده از فرمول کوکران به عنوان نمونه آماری   383که از این میان تعداد
نامه توسط پانل متخصصان مورد تایید قرار گرفت. مطالعه  انتخاب شدند. روایی صوری پرسش 

های کسب نامه صورت گرفت و با دادهپرسش   30راهنما در منطقه مشابه جامعه آماری با تعداد
نرم   در  آلفا  کرونباخ  ویژه  فرمول  از  استفاده  و  بخش SPSSافزار  شده  پایایی  مختلف  ،  های 

بدست آمد. در نهایت، نتیجه حاصل از آزمون همبستگی    88/0الی    73/0نامه تحقیق  پرسش
بینی به  ، تساهل و مدارا، دیگرخواهی، خوش پیرسون نشان داد به جز متغیرهای فردگرایی مثبت

و   مثبت  رابطه  تحقیق  متغیرهای  تمامی  بین  میزان خودصداقتی  و  ریا  و  نفاق  از  گریز  آینده، 
داری وجود دارد و در خاتمه، با توجه به تحلیل نتایج، پیشنهاداتی کاربردی نیز ارائه شده  معنی
 است. 

 

  
 واژگان کلیدی:

پذیری مسئوولیت،  معنویت
زیست زیست حفاظت  محیطی، 

روستایی،  ،محیطی پایدار    توسعه 
 شهرستان اردبیل.  
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 حیدری ساربان  

 مقدمه -1

پذیری سستی ورزد، تباهی  پذیری اوست هر چه فرد در مسئولیت ناگفته پیداست که، کمال آدمی به کمال مسئولیت 

بود و هر چه مسئولیت در کارش بیش  از نظر اخلاق فردی پذیری بیش تر خواهد  بیشتری  به کمال  باشد،  داشته  و    تری 

شود که در قبال طبیعت و هستی و خود و دیگران    می   یابد حتی فرد زمانی شهروند محسوب مدیریت توسعه دست می 

مند،  های قاعدهسرمایه کشورهای پیشرفته، انسان و نیز، باید گفت که  (.  22:  2019)حیدری ساربان،    احساس مسئولیت کند

حساس  ها تنها در قبال خود و دیگران اطوری که در فوق اشاره شد، انسان و همان پذیر و پرکار و نوآور است.  مسئولیت 

)گرایانوا و    کنندشود احساس مسئولیت می زیست که عرصه زیست محسوب می کنند بلکه در قبال محیط مسئولیت نمی 

محیطی به قدری دامنه و  پذیری زیستو اکنون مسائل زیست محیطی به ویژه مسئولیت   (340-333:  2020همکاران،  

باشد  ها معنویت می باشد که یکی از آن گنجد بلکه متاثر از عوامل متعددی می وسعت پیدا کرده است که در قلمرو فنی نمی 

های خود دچار تغییر و تحول  یعنی اگر شهروندان روستایی در ناحیه باورها و احساسات و عواطف و هیجانات و خواسته

به تعبیری، تا تغییر و تحولات سابجکتیو و    و  پذیری ره به جایی نخواهند بردنشوند در ناحیه کردار و رفتار یعنی مسئولیت 

که تغییر و تحولات آبجکتیو و آفاقی و بیرونی در شهروندان  انفسی و درونی در شهروندان روستایی رخ ندهد انتظار این 

 (.  70-65: 2025)حیدری ساربان،  ماندوستایی رخ دهد آب در هاون کوبیدن است به تعبیری به شکار سایه می ر

مسئولیت  زیست پیرامون  که    توان می محیطی  پذیری  حساسیت زیست   پذیریمسئولیت گفت  به  و  محیطی  ها 

گذارد  محیطی را به نمایش می ها، علایق و بیزاری افراد در مورد مسائل زیست ها، دلسوزی هایی اشاره دارد که نگرانی ویژگی 

دانند غالبا به شدت دوستدار  در واقع، افرادی که خود را در قبال محیط زیست مسئول می (.  36:  2012) محبوبی و رمضانی،  

ای رفتار نمایند که از چارچوب دوستدار محیط  را پیدا کنند به شیوه محیط زیست بوده و مترصد آن هستند که قابلیت آن 

طوری  د و البته این محیطی خود را به زبان آورنهای زیست ها و دغدغه زیست بودن پا بیرون نگذارند و متعاقب آن، نگرانی 

قبال محیط زیست احساس مسئولیت   در  بلکه بیش می نیست که همه  آن کنند  قبال محیط زیست احساس  تر  هایی در 

122-:  2011،  1)اسکوار   کرده باشندکنند که مشکلات و مسائل فراروی محیط زیست را به خوبی درک و فهم  مسئولیت می 

محیطی به  های خود را پیرامون مسائل زیست نمایند و نیز، نگرانی بالاتر از آن، با محیط زیست پیوند دوستانه برقرار   (.129

های احساسی فرد مانند ناراحتی در مقابل نابودی طبیعت قرار دارد و نیز پیوند  ها به حالت این نگرانی   ،به واقع د.آورنزبان  

دوستانه برقرار کردن با محیط زیست و نیز پیوند عاطفی برقرار کردن با آن ریشه در معنویت فرد روستایی دارد. در تبیین  

ترین علل بحران آن  سرچشمه گرفته باشد ولی اصلی   متفاوتمحیطی از علل  این مهم باید گفت که، اگر بحران زیست 

است در این خصوص به قول، نصر، ریشه سیطره    ی امروزین هاخاموشی و به حاشیه رفتن معنویت از ذهن و ضمیر انسان 

باشد  عنویت می دامن زده است، در تهی شدن انسان معاصر از مها  ها و وارونگی قاعده انسان بر طبیعت را که به این ویرانی بی

بینی  و از طرف دیگر وی بر این باور است که با اصلاح روح و باطن انسان، بازگشت به معنویت و تغییر در نگرش و جهان 

بحران می دهد  تواند  تقلیل  زیادی  میزان  به  را   محیطی  زیست  در  (140-1142:  1400نصر،  )های  سروستانی  عابدی   .

در مقابل محیط  تواند به بار بنشیند که  مانی می محیطی افراد روستایی زپذیری زیستمسئولیت  ،مطالعات خود دریافت که

شود و  پذیری مبادرت ورزد و این مهم در سایه بهبود معنویت حاصل می به تغییر رفتار خود در نیل به مسئولیت   زیست

با محیط    چگونگی رفتار   ،توان گفت کهلاغیر. و نیز،، با توجه به ضرورت رعایت اصول معنوی در قبال محیط زیست، می 
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

دارد  بستگی  معنویت  ارتقای  یعنی  درونی  انقلاب  و  آن  با  ما  رابطه  درک  به چگونگی  زیادی،  میزان  به  )عابدی    زیست 

گراید که بیش از آن تغییر  محیطی زمانی رو به نزول می به باور حیدری ساربان، بحران زیست(.  10-14:  2013سروستانی،  

ها  و تحول اساسی در درون انسان رخ داده باشد این به این معناست تا تغییر و تحولات انفسی و درونی و سابجکتیو در انسان 

زیست فروکش  دهد یعنی اگر قرار بر این باشد که بحران محیط رخ ندهد تغییر تحولات آفاقی و بیرونی و آبجکتیو رخ نمی 

های روستایی به طور اخص رخ دهد البته این کاری است  های شهری به طور اعم و  انسان کند باید انقلابی در درون انسان 

   (.  57: 2022)حیدری ساربان،   ها بشکند/ شیر آن است که خود را بشکند بسیار دشوار )سهل دان شیری که صف 

ها در صدد این باشند که راه حل موقتی و بسیار گذرا  سدانکینا بر باور است که تا دولت و حکومت در این راستا،  

ببرد. و    تواند از بحران جان سالم به درزیست روی میز بگذارند طبیعی است محیط زیست نمی جهت تقلیل بحران محیط 

شناختی  زیست نتیجه تلاش انسان متجدد جهت رویت محیط طبیعی به مثابه نظام واقعی از منظر هستی نیز، تخریب محیط 

شود و  بخش آن به غایت فاصله گرفته و دچار خفقان می مستقلی بوده است که از معنویت و اخلاقیات بدون عنایت آزادی

بیند و  زیست روی خوش نمی که محیط   پوجمان و لوئیس، بر این باور است(.  20-21-25-1،20سدانکینا )  سپاردجان می 

ها به اصلاح درون خود مبادرت ورزند، و در نیل به خودشناسی و  که، انسان کند مگر این هایی را تجربه می مدام بحران 

را عقیده    و همکاران  3بولتابویف   (. 350-352،  1994،  2پوجمان و لوئیس)   های اساسی بردارند  اش گام معرفت حقیقت وجودی 

که انسان مدرن، توانایی آن را داشته باشد که نیایش و استغاثه  شود مگر این بر این است محیط زیست صیانت و حفاظت نمی 

زیست را درک و فهم کند، این در حالی است که انسان اگر درصدد این باشد که به نیایش طبیعت مبادرت  طبیعت و محیط 

ورزد و پیام عرفانی عمیقی را زمزمه کند، مستلزم داشتن درجه بالایی از درک معنوی است. از این رو، طبیعت بکر از گزند  

  کنند، به راستی وظیفه معنوی است های حریص و طماع و آزمند که فقط این جهانی و زمینی و ناسوتی فکر می انسان 

انسان مدرن است و   ، هادار بازی در تمامی عرصهولی با کمال تاسف امروزه میدان (. 87-90: 2020  ، )بولتابویف و همکاران

گیرد و به دلخواه خود با طبیعت رفتار  انسان مدرن دارای روح خداگرایانه است که خود بر جای خدا نشسته و تصمیم می 

 زند.  زیست را رقم می کند و این عمل موجبات نابودی محیط می

بندد را به  هایی که بر چهره محیط نقش می ها و پلشتی توانند زشتی های معنوی نمی به عقیده وروبیوا ، انسان 

آید و هر نازیبایی را  مختصات، از هر چیز زیبایی )طبیعت دلربا( خوششان می هایی با این  سهولت تحمل کنند چون انسان 

برند. البته از زیبایی لذت بردن به سهولت  پسند هستند و از زیبایی لذت می های معنوی زیبایی دارد. یعنی، انسان ناخوش می 

شدنی نیست بلکه، ورزش روانی و روحی بسیار جدی لازم است تا انسان از زیبایی لذت ببرد. در کل، احساسات و عواطف  

های معنوی معطوف  ده، اراده انسان ها معطوف به زیبایی و گریزان و متنفر از هر گونه زشتی هستند. البته در ناحیه اراانسان 

به خیر است. به این معنا که به هر کاری اراده کنند، توانایی انجام آن را دارند، این به این دلیل است که در آن کار یعنی  

اند و از زیبایی لذت بردن و از پلشتی زشتی گریزان بودن به معنی  ای تشخیص داده زیست، خوبی ممانعت از بحران محیط 

زیست مسئولیت  مدنی  داردپذیری  اشاره  آنان  ملکیان،  40-42،  2021،  4وروبیوا )  محیطی  و    (.  36،  1394؛  گرایانووا  به 

دهد، یعنی دوست داشتن یک امر درونی است.  های خود را گسترش می (، انسان معنوی دایره دوست داشتن 2020همکاران ) 

 
1  .Sedankina 
2 . Pojman and Louos 
3 . Boltaboyev 
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 حیدری ساربان  

کنند و به مقداری که  های معنوی همیشه می دهد این کاری است که انسان انسان معنوی این دایره را دائما گسترش می 

های  تری دارند، به تعبیری، به هر میزان انسان در این جهت موفق هستند، در درون خود احساس آرامش، شادی و امید بیش 

)گرایانوا و همکاران،   کنندمحیطی را تقلیل دهند به همان میزان احساس خوب را نیز تجربه می معنوی بتوانند تنش زیست 

 (.  68: 1391؛ ملکیان، 120، 2020

وضعیت  بررسی  که  است  آن  از  حاکی  اردبیل  شهرستان  روستایی  نواحی  در  نگارنده  میدانی  مطالعات  و  ها 

خوبی قرار ندارد به این معنی که تنوع    مساعد و   در شرایط   وجه روستایی شهرستان اردبیل به هیچ    محیطی مناطق زیست

آید، آلودگی  گذارد، از انرژی استفاده بهینه به عمل نمی زیستی در مناطق روستایی این شهرستان به شدت رو به نزول می

نمی  آزرده  را  کسی  هیچ  روح  می محیط  صعود  به  رو  شدت  به  ارزشمند  منابع  اتلاف  زیست کند،  آگاهی  محیطی  گذارد، 

روستاییان در سطح نازلی قرار دارد،  روستاییان هیچ خوش ندارند که به تقلیل آلودگی زیست محیطی مبادرت ورزند، از  

کنند، خوش ندارند که منابع را طوری مدیریت کنند پایدار باشد، از  ترویج کشاورزی هوشمند مبتنی بر پایداری استقبال نمی 

زنند، زیاد میل به آن ندارند که علل  دان هستند، در حفظ منابع طبیعی پایه آستین بالا نمی کشف اسرار محیط طبیعی رویگر 

روند، بعد از  درجه می  14تر از هایی با شیب بیش فرسایش خاک را مورد کندوکاو قرار دهند، به استقبال کشاورزی در زمین 

ها محلی از اعراب ندارد، خوش ندارند دانش و  رویه برای آن کنند، چرای بی برداشت محصول زمین را به امان آتش رها می 

مهارت و نگرش زیست محیطی خود را بالا ببرند، اصلا تمایل به آن ندارند که به یادگیری قواعد و مقررات جدید زیست  

آورد،  درد نمی   ها را بهای به آن ندارند که دانش بومی خود را احیای کنند، نابودی مراتع دل آن محیطی مبادرت ورزند، علاقه

الگوی تولیدی را به کار می  اندیشه  از دفع بهداشتی زباله و فاضلاب رویگردان هستند،  ناپایدار باشد، فقط در  گیرند که 

اردبیل سازگار  مصرف و مصرف هستند، به کاشت محصولاتی رو می  با اکوسیستم مناطق روستایی شهرستان  آورند که 

های کشاورزی یک رویه عادی  نیست، به مانند شهرنشینان، کندن شاخه درختان و اجاق گذاشتن در مراتع و اطراف زمین 

زیست،  آوری کنند، به بهای نابودی محیط های تجدیدناپذیر را از دل طبیعت جمع برای آنان شده است، خوش ندارند که زباله 

شان ندارد  گونه سازگاری با محیط زیست هایی که هیچ آوریکنند، از فن وری و افزایش تولید فکر می فقط و فقط به بهره 

محیطی کار تیمی و دسته جمعی و گروهی و تعاونی به کناری زده  مشکلات زیست رفع  جویند، در حل مسائل و  بهره می 

جمعی و گروهی و تعاونی لازمه تحقق توسعه پایدار در مناطق روستایی شهرستان  که، کار تیمی و دسته شود غافل از این می

نهند و صد البته که به دلیل  محیطی به کناری می اردبیل است، نسخه تجویز شده هر چند ناقص دولت را در حفاظت زیست 

به صیانت    محیطی کهعدم سرمایه اجتماعی بین دولت و روستاییان، به دولت اعتماد ندارند، روستاییان دنبال اطلاعات زیست

تر از دیروز به  اخلاقی و معنوی اجتماعات روستایی هر روز بیش   روند، فضائلو حفاظت زیست محیطی مساعدت کند نمی 

شود و طبیعی است، که علل این مشکلات به میزان زیادی  محیطی دو چندان می قهقرا  رفته و متعاقب آن مشکلات زیست 

زیست حالا به  روستایی است به این معنی که، روستاییان در قبال محیط  مناطق پذیری زیست محیطی در ود مسئولیت به نب

تر آمد، هدف این تحقیق واکاوی پیوند علی  چنان که پیش کنند و همگونه مسئولیتی احساس نمی هر دلیلی که باشد هیچ 

رو، این تحقیق به  باشد از این محیطی از دیدگاه مردم محلی شهرستان اردبیل می پذیری زیستبین معنویت و مسئولیت 

محیطی  پذیری زیست ورد بررسی و کاوش قرار دهد: که آیا بین معنویت و تقویت مسئولیت دنبال آن است که این سئوال را م

شهروندان روستایی شهرستان اردبیل ارتباط معنادار وجود دارد؟ به همین خاطر ابتدا مبانی نظری معنویت و پیوند آن با  

محیطی، مورد بحث و بررسی قرار گرفته و سپس با ارائه مدل مفهومی نقش معنویت در تقویت  پذیری زیستمسئولیت 
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

محیطی شهروندان روستایی در شهرستان اردبیل بررسی گردیده است و از آنجایی که در ایران و  پذیری زیست مسئولیت 

محیطی صورت نگرفته است به  پذیری زیست جهان تاکنون مطالعه خاصی در خصوص نقش معنویت پیرامون مسئولیت

محیطی روستاییان شهرستان  پذیری زیست همین خاطر مقاله حاضر در راستای واکاوی پیوند علی بین معنویت و مسئولیت 

 . باشداردبیل می 

 

 ایهینظر انیبن -2

اند و معنویت به لحاظ نقش  ها موجوداتی به غایت خطرناک برای خود و دیگران و محیط زیست شده امروزه انسان 

تر محل  های دیگر و طبیعت، بیش اش به سودرسانی به انسان چنین نقش انگیزاننده و وادارنده اش از این خطر و هم بازدارنده 

ر،  وحده شده است. در این راستا، به باور تویحاجت شده است. به تعبیری، نیاز انسان متجدد به معنویت، مضاعف و علی 

محیطی  نگران مسائل زیستتر دل شهروندانی که اعم از شهری و روستایی نسبت به محیط زیست نگرش مثبت دارند بیش 

های وارده بر محیط  بهایی برای کاهش آسیها هم چنین به احتمال زیاد متعهد به یافتن راه موثر بر جوامع خود هستند. آن 

هایی را بسط و توسعه دهد که  زیست خود و دیگران هستند. در این بین بهبود معنویت این توانمندی را دارد که نگرش 

. ریونو بر این باور است که به مدد معنویت نهفته در ذهن و ضمیر  (32-36:  2015 1)تویور،   باشدطرفدار محیط زیست  

است که جهان  روستایی  آن شهروندان  و تصمیمات  قرار می بینی  تاثیر  معنویتها تحت  و  به مسیری سوق   گیرد  را  شان 

شود که از تخریب و نابودی محیط زیست ممانعت  دهد که در هماهنگی با محیط زیست به سربرده و متعهد به آن می می

های انسانی را از منظر ارتقای  مرارت   ،برد که تخریب محیط زیستبه عمل آورد زیرا، انسان معنوی به این مهم پی می 

به عقیده هودسون و هوبسون،  .  ( 251-130:  2022،  2)ریونو   کندتنش و اضطراب و استرس و درد و رنج به شدت تشدید می 

حقیقت   هایانسان  اصیل،  زندگی  از  اعم  خصوصیات  سری  یک  داشتن  بر  علاوه  به  معنوی  التفات  عدم  و  بودن  طلب 

های دیگران نسبت به خود برای محیط زیست نیز ارزش به غایت زیادی قائل هستند یعنی، باورهای معنوی  داوریارزش 

 (.  30-32: 2019، 3)هبوسون و هودوسون  شودصیانت از محیط زیست منجر می ها است که به  این انسان 

کوهن  زعم  عمل  -به  به  مراقبت شدیدی  زیست  محیط  از  دارند  معنوی  حیات  که  روستایی  شاچام، شهروندان 

گیرند، و نیز،  های زیست محیطی رفته و در حد وسع و توان خود جلوی تشدید آن را می آورند، و به مبارزه با چالش می

های آینده توجه خاصی  گیرند بلکه به نسل های خود را در نظر نمی شهروندان روستایی که زیست معنوی دارند تنها هم نسل 

ها نهایت سعی خود را  مبذول دارند تا آیندگان هم بتوانند از مواهب طبیعی به اندازه نسل امروز بهره ببرند یعنی، این انسان 

کار می  انسان به  این  یعنی،  ندهند.  تحویل  بعدی  نسل  به  تا سرزمین سوخته  در می گیرند  نیکی  به  ابند که سلامت  یها 

های طبیعی تنها منحصر در توسعه اقتصادی و اجتماعی و سیاسی نیست بلکه در معنویت رسوب کرده در ذهن  تمساکوسی

به گمان رنوگادوی، شهروندان روستایی که زندگی    (.    235-260:  2018،  4شاچام و کوهن )   .کندو ضمیر آنان جا خوش می 

ورزند، به این خاطر که این  گرایی به شدت اجتناب می پرستی و مادیگرایی و مصرف گیرند از مصرف معنوی در پیش می 

های گران  های مجلل و ماشین گرایی افراطی اعم از خرید خانه ها از درون تهی و پوچ و پوک نیستند تا با مصرف انسان 

 
1 . Toyer 
2 . Riyono 
3 . Hoboson and Hobson 
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گیری از منابع طبیعی زمین در مقیاس  ها در بازه زمانی اندک و در کل زندگی تجملاتی به بهره قیمت و عوض کردن آن 

در کل، انسان معنوی    . واندازد منابع طبیعی، به شدت محیط زیست را به مخاطره می گیری از  و بهرهد  ن بزنوسیع دامن  

تر و خروجی  مصرف بیش   ، خروجی حرص و آزطبیعی است که،  باشد و    شده   انسانی نیست که دچار حرص و آز و طمع

از    دهندبا این سخن مارکس همدلی نشان می   های معنوی تر تخریب محیط زیست خواهد بود، ولی انسان مصرف بیش 

»تجمل این  اینکه  از  است«  بار  نکبت  فقر  اندازه  به  هم  محیط گرایی  که  است  نگاه  این  با  می رو،  حفظ  )    شود زیست 

 (.   70-81:  2015، 1رنودگادوی 

کوکال، بر این باور است که انسان معنوی به طبیعت ارزش ذاتی قائل است یعنی به طبیعت به چشم ابزار نگاه  

نگرد که دارای ارزش ذاتی است و  کند که حوائج و نیازهای او را برآورده سازد بلکه، به طبیعت به مانند موجودی می نمی 

ها مسئولیت ویژه و منحصر به فرد خود  کند. البته در این نگاه، انسان را به عنوان یک هدف و نه یک ابزار، تلقی می آن 

بینند که در حفاظت از تمام آفرینش آستین بالا بزنند و با ورود به سپیده دم آنتروپوسین، این مسئولیت بیش از هر زمان  می

بینند که از محیط زیست  های معنوی رسالت خود می انسان   نیز،   و   (16-17:  2005،  2)کوکال  کشددیگری  خود را به رخ می 

تر پیرامون محیط  های مسئولانهتوانند بشریت را به سمت انتخاب   های معنوی میصیانت به عمل آورند در کل، انسان 

گرا و سیستمی قرار دارد و دید سیستمی با مفهوم  زیست رهنمون شوند. باید گفت که ارزش ابزاری در تقابل با دید کل 

  یابد اکولوژیکی طبیعت هماهنگ است، بر اساس همین دیدگاه است که توجه به محیط و حفظ کیفیت آن ضرورت می 

بینند که جلوی تخریب و  به گمان کومار و گری، روستاییان معنوی مسئولیت اخلاقی خود می   (. 32-35:  2005، 3گوخاله )

شوند. الوهیت را در همه  نابودی محیط زیست را بگیرند و حتی، خواستار رفتار مسئولانه دیگران در قبال محیط زیست می 

های  نشینند از تعادل در اکوسیستم های طبیعی به نظاره می و سایر ویژگی   ها عناصر اعم از گیاهان و حیوانات و رودخانه

های معنوی،  خوش ندارند درختان ریشه کن شود، خاک فرسایش پیدا کند و نیز، انسان   و  کنندطبیعی به شدت جانبداری می 

داران بر این باورند که  دانند بلکه هوای تمام موجودات زنده را دارند حتی بعضی دیننوعان خود را فراتر از طبیعت نمی هم

 (.  22-23:  2022، 4) کومار و گری  تعادل بر هم زند  تعادلی که توسط خدا ایجاد شده بشریت حق ندارد آن 

ساکسینا و پراساد، بر این باور است که وقتی معنویت در جامعه در سطح اعلای خود باشد افراد به حتم به رفتارهایی  

کند  دست می یازند که اعتماد و همکاری و همدلی را جهت خیر عمومی از جمله حفظ و صیانت از محیط زیست تقویت می 

بخشد و در سایه معنویت است که  کند که پایداری زیست محیطی را ارتقای می یعنی معنویت یک فضای مثبت ایجاد می 

تقویت می  و  تحکیم  روستایی مساعدت می اخلاقیات  به شهروندان  جامعه  در  اخلاقیات  تحکیم  و  منظر  شود  از  کند که 

به    که   یی راها و رفتارهااجتماعی مسئولانه عمل کنند. و نیز، معنویت از آن توانمندی و قابلیت برخوردار است که ارزش

بینی افراد روستایی و  محیطی یاری رساند بهره گیرد و نیز، معنویت پتانسیل تاثیرگذاری بر جهان پایداری درازمدت زیست 

صیانت از محیط زیست   هدایت اقدامات جمعی در نواحی روستایی را با خود دارد و آن را به مثابه یک محرک حیاتی جهت

ر، به مدد معنویت است که ارتباط و پیوند متقابل، نظارت و  وبه باور توی  (.63-37:  2024،  5ساکسینا و پراساد )  دهدقرار می 

 
1 . Renugadvi 
2 .Kucal 
3 . Gokhale 
4 . Kumar and. Giri 
5 . Saxena and Prasad 



 

 

   

53 

     فضا  پایدار توسعه و  روستا فصلنامه 

 1405تابستان ، 26  یاپی، پ2، شماره 7دوره 

 

Journal of Village and Space Sustainable Development 

 2026, Vol.7, No.2, Serial No. 26 

 

 

   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

گیرد و نیز، معنویت نظام انگیزشی روستاییان  های زیست محیطی شکل می مسئولیت اخلاقی در جهت جلوگیری از بحران 

د. و نیز، شیوع و شیاع  نهای زیست پیش گیرمحیطی جهت مقابله با چالش کند تا رفتارهای آگاهانه زیسترا تحریک می 

روستایی سبب می  مناطق  در  و محبتمعنویت  عدالت  و  احسان  فرهنگ شفقت و  و  شود که  به طبیعت  احترام  و  ورزی 

:  2024، 1)تویر  کندمحیطی را به کناری زده و به توسعه پایدار مساعدت می های زیست گیری معقولانه از منابع، چالش بهره

30-31  .) 

های دینی و اخلاقی مقید باشند  شرکات و الیسون، در مطالعات خود دریافتند که هر چه مردم به معنویت و ارزش 

نیز، ایشان در یک مطالعه دیگر، چنین دریافت که معنویت به شهروندان  به همان میزان، تنوع زیستی حفظ می  شود و 

و چگونه در این جامعه    ند ، کجا هست ند که چه کسی هسترساند که آگاهانه و عالمانه و عامدانه پیرامون اینروستایی مدد می 

کنند و طبیعی است که فرآورده این فرآیند، حفظ و صیانت از  گیرد اندیشه و تامل  و یا اجتماع، این اکوسیستم جای می 

داند،  و مراقبت می بینی معنوی که طبیعت را مقدس و شایسته احترام محیط زیست باشد. از منظر شرکات و الیسون، جهان 

د بلکه، خود محیط زیست را بالذات دارای  ندانمی   امحدود انساننبرداری و برآورده ساختن نیازهای  نه صرفا منبعی برای بهره 

اندازی  ند در سایه چنین نگاه و باور است که محیط زیست از دست نکدوباره چنین تصریح می  هااین و  دن ارزش والا می دان

می انسان  امان  در  محیط ها  بحران  اصلی  منشا  خود  مطالعه  در  بختیاری،  و  رضایی  هم ماند.  به  در  را  ریختگی  زیست 

، 2شرکات و الیسون )  دانند که بسیار فراتر از ظرفیت انطباقی جامعه مبتلا به استاجتماعی می   – محیطی و روانی  زیست

ها و باورهایی  شناختی: شناسایی ارزش )شهروندان بوم  و همکاران، در مطالعات خود با عنوان  کولراس  (. و نیز،5-6:  2010

آورد(، در مطالعات خود دریافتند که  ها پشتیبانی به عمل می محیطی فردی در میان سوئدی پذیری زیست که از مسئولیت

های بیرونی  باشند تا عوامل و انگیزاننده محیطی متاثر از معنویت و تغییر و تحولات درونی افراد می پذیری زیست مسئولیت 

 (.  36-83: 2011، 3و آبجکتیو )اسکولار و همکاران  و آفاقی 

محیطی شهروندان روستایی  پذیری زیست مسئولیت   حاکی از این واقعیت است که، ،  ترولا و جویرمن نتایج مطالعات  

  باشدتر متاثر از زندگی اصیل نه زندگی عاریتی، عدالت و احسان و شفقت و صداقت آنان و در کل، بهبود معنویت می بیش

با عنوان »سنجش اخلاق زیست یافته (.   30-32:  2011،  4ترولا و جویرمن ) محیطی  های مطالعات محبوبی و رمضانی، 

محیطی در بین زنان و مردان منطقه مورد مطالعه  روستاییان در استان گلستان« حاکی از این واقعیت است که اخلاق زیست 

دهند و نیز علیرغم، ترهات و اباطیل مسئولان در قبال اثرگذاری آموزش، آموزش  تفاوت آن چنانی را از خود نشان نمی 

محیطی روستاییان نداشته است و این در حالی است که، بعضی متغیرهایی از قبیل  چنان تاثیری در ارتقای اخلاق زیست آن 

    (. 1- 5:  2012محبوبی و رمضانی، محیطی روستاییان داشته است )داری با اخلاق زیست سن و تحصیلات رابطه معنی 

ادهمی و همکاران، در مطالعات خود با عنوان »بررسی عوامل موثر بر حفظ محیط زیست شهر تهران« دریافتند  

های سنتی و دینی بر حفظ محیط زیست و رفتارهای  که متغیرهای احساس مسئولیت، اخلاق اجتماعی، آموزش و ارزش

)ادهمی و همکاران،  چنین بین متغیر هنجارسازی و محیط زیست تاثیر معناداری مشاهده نشد  محیطی موثراند هم زیست

و    بعیت آنان از قوانین و هنجارها بر این عقیده هستند که استقلال افراد روستایی، ت  ،آربوکله و دونیسکی.  (5-1:  2014
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 حیدری ساربان  

مسئولیت ارزش  میزان  سرزمینی  تعلق  و  ایثار  رحمت،  عفت،  مانند  به  اخلاقی  زیستهای  فزونی  پذیری  را  آنان  محیطی 

بخشد و نیز، افراد روستایی به هر میزان به خودمختاری شخصی و خودآگاهی و تجدید معنوی برسند بر خود واجب  می

های روستایی  زیست احساس مسئولیت کنند البته نباید از نظر دور داشت به هر میزانی که، انسان دانند که در قبال محیط می

و خرد محاسبه فقط عقل  و  کنند  اندیشه  راندمان  و  بازدهی  و  اثربخشی  و  کارآمدی  پیرامون  بانی  فقط  و  باعث  )که  گر 

بل تخریب و  تفاوتی و ظلم و غیره است( را راهنمای زندگی خود قرار دهند طبیعی است که آنان در مقاخودخواهی، بی 

کنند و تمدن تکنولوژیک مدرن، با ایجاد یک علم فنی قدرتمند که جامعه  نابودی محیط زیست احساس مسئولیت نمی 

های اطلاعاتی و مخابراتی مجهز کرده است، پایه معنوی محکمی برای زندگی بشر ایجاد نکرده و  آوری جهانی را به فن 

 .  ( 523-240: 2018، 1آربوکله و دونیسکی ) محیط زیست را با بحران جدی مواجه ساخته است

، اگر قرار بر این باشد محیط زیست با تقویت نگاه مسئولانه شهروندان روی خوش به خود ببیند باید  2به زعم هلن 

های معنوی در  های ارزشی هر فرد و بشریت به مثابه یک کل، و رعایت اولویتگیری تغییر و تحولات اساسی در جهت

تعامل و اندرکنش انسان و طبیعت صورت گیرد و در تایید این نکته باید گفت که، تنها یک شخصیت آزاد درونی )متحول  

می  معنوی،  به صعود  قادر  و  جهان  به  گشوده  انفسی(،  و  سابجکتیو  لحاظ  به  اخلاق  شده  مدافعان  که  را  آنچه  هر  تواند 

محیطی خواستار آن هستند، به منصه ظهور برساند و نیز، به باور هلن شناخت انسان به عنوان موجودی مسئول در  زیست

های  های تولیدی، نهادهای اجتماعی و سیستم آوری تر از خود تمدن با تمام فن طبیعت به این معنی است که چیزی مهم قبال  

چنین به این معنی است که اقتصاد، سیاست و زندگی اجتماعی تابع قضاوت اخلاقی هستند که  جود دارد. هم اطلاعاتی آن و

طلب  های خیرخواه و حقیقت که تنها انسان   عقیده دارندزیمو و نیکوس    (.36- 37:  2018هلن،  ریشه در معنویت انسان دارد )

جمال  محیط و  و  طبیعت  قبال  در  که  هستند  می جو  مسئولیت  احساس  حقیقتزیست  و  خیرخواهی  البته  و  کنند  طلبی 

طلبد. به قول سامرست »درست  های فراوان می ها تلخی و مرارت آید بلکه نیل به آن به سهولت بدست نمی   جوییجمال 

های معنوی از این نوع زندگی  « این تلخی و مرارت معنای ریاضت است البته انسان زندگی کردن بر لبه تیغ راه رفتن است

ها زندگی است همراه با درد و رنج، اما مورد رضایت. ایشان از یک منظر دیگر به داستان  برند، این زندگی، برای آن لذت می 

محیطی  داند که تخریب و بحران زیست مایه را، افرادی می افراد میان کشد و  مایه را پیش می نگاه کرده و بحث افراد میان 

از میان برای آن  از اعراب ندارد مراد  انسانی بوی   3دیگر را بدهند مایگی این است که افراد بوی هم ها محلی  یعنی هیچ 

دهد، بلکه فقط بوی خود را  کند و بوی همه را نمی سپارد، تفرد پیدا می خالص خود را ندهد، آدمی که به ریاضت تن می 

مایگی از زندگی  مایه به قول نیچه، انسانی است که حاصل تقسیم همه بوها را داشته باشد. این میان دهد. انسان میان می

   . ( 63-65:  2023، 4زیمو و نیکوس)بندد دهند، رخت بر می کسانی که به ریاضت تن می 

محیطی چنین به بحث ، پیرامون پیوند بین خودفرمانروایی و دیگرفرمانروایی و اثرات آن بر صیانت زیست5کوان و سمبرگر 

کنند و بر های دیگر احساس مسئولیت میها در قبال خود و طبیعت و هستی و انساننشینند که در مرحله خودفرمانروایی انسانمی

کند اثر دیگرفرمانروایی به قول مارکس  نمی  دیگرانگونه احساس مسئولیت در قبال خود و  عکس، انسانی که دیگر فرمانرواست هیچ

 
1 . Arbuckle and Konisky 
2 . Helen 

دهند  ها  را برای مدتی در کنار یکدیگر بگذارید، هر دو، بوی هم را میدهد و پرتقال، دقیقا بوی پرتقال را، اما همین که آن. سیب دقیقا، بوی سیب را می 3

 توانید از سیب استشمام کنید و یا بالعکس.و دیگر آن بوی اختصاصی سیب را نمی
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

داند  شود و با خویشتن سرآشتی ندارد. زیرا همیشه خود را مجزا از موجود دیگری میو هگل، آن است که انسان »از خودبیگانه« می

گفت،  گوید اگر خدا هم نمیرسد، کم کم میکند. اما انسانی که به مرحله خودفرمانروایی میکه آن موجود، به او حکمفروایی می

، در مطالعات خود دریافت که شهروندان روستایی که 1استون (. 4: 2022، کوان و سمبرگر) راهی جز این نبود و همین راه درست بود 

اندیشند هیچ موقع احساس مسئولیتی در های فردی جمعی یعنی قدرت و ثروت و شهرت و محبوبیت و غیره میتنها به مطلوبیت

های اجتماعی فردی یعنی امنیت و آزادی و  هایی که مطلوبیتدهند و برعکس، آنمحیطی از خود نشان نمیهای زیستقبال بحران

را می  ناپایداریثباتینگران بی پایند همیشه دلعدالت و رفاه  انسانهای زیستها و  نیز،  بودن  محیطی هستند و  به فکر  هایی که 

ها و احساسات و عواطف و هیجانات ها باورها و دانستنینگران محیط زیست هستند و نیز، هر چه انسانتر دل هستند تا داشتن، بیش 

  .( 254- 253: 2006)استون، کندتر در قبال غیرخود احساس مسئولیت میها و نیازهای بهتری داشته باشند بیشو خواسته

ها در گام  های آن تابعی از این است که انسان را عقیده بر این است که حفظ محیط زیست و جلوگیری از بحران  ملکیان

توانند  ها تا خود را اصلاح نکرده باشند و به تعبیری، دست به انقلاب درون نزنند نمینخست به فکر اصلاح خود باشند، یعنی انسان

انسان بگیرند و در واقع  را  امور تن دهند مثلا جلوی تشدید بحران محیط زیست  بهبود  به اصلاح سایر  را  میزانی که خود  به  ها 

بخشند، دیگران را »ناآگاهانه«  توانند جهان را نیز با همه متعلقاتش بهبود بخشند یعنی، به میزانی که خود را بهبود میبخشند میمی

را که چه باید انجام دهم و دغدغه اینگوید آنامل« دارد. میخواهش« و »عمل بیبخشند. و نیز انسان معنوی »کنش بیبهبود می 

گیرد تا از  رسم ندارم. به همین دلیل، انسان معنوی به هر طریق ممکن نهایت سعی خود را به کار میرسم و به چه نمیبه چه می

در نهایت، مدل مفهومی تحقیق   گونه پاداشی پشت آن وجود نداشته باشد.کند اگر چه هیچ  های محیط زیست کمها و پلشتیناپاکی

 (، به نمایش درآمده است. 1حاضر در شکل ) 
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 حیدری ساربان  

 ها و قلمرو ، تکنیکروش -3
ها  آوری داده ای، و از لحاظ ماهیت، پیمایشی و نیز از نوع همبستگی است. در این تحقیق روش گرد این تحقیق از لحاظ هدف توسعه 

نامه و مصاحبه بوده  های اولیه( و ابزار مورد استفاده در روش پیمایشی پرسش گویی به سئوالات تحقیق، به صورت پیمایشی )داده برای پاسخ 

محیطی استفاده گردید. ابزار  پذیری زیست نامه معنویت و مسئولیت است. به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از دو نوع پرسش 

پردازد. مضاف بر این،  های معنویت می پرسش است که به سنجش مولفه   42نامه  معنویت شامل نامه بوده است. پرسش آوری داده پرسش جمع 

نامه با توجه به اهداف  محیطی، محقق با توجه به سئوالات تحقیق به تهیه و تنظیم پرسش ذیری زیست پ های مسئولیت برای سنجش شاخص 

در منطقه مشابه جامعه آماری با    1نامه توسط پانل متخصصان مورد تایید قرار گرفت. مطالعه راهنما تحقیق مبادرت ورزید. روایی صوری پرسش 

های  بخش   2پایایی   ، SPSS  های کسب شده و استفاده از فرمول ویژه کرونباخ آلفا در نرم افزار نامه صورت گرفت و با داده پرسش   30تعداد 

سال( ساکن    15بدست آمد. جامعه آماری مورد مطالعه در این پژوهش، شامل کل روستاییان )بالای    0/ 88الی    0/ 73نامه تحقیق  مختلف پرسش 

نفر با استفاده از فرمول کوکران به عنوان نمونه آماری    383، که از این میان تعداد  ( =123264Nباشد ) در مناطق روستایی شهرستان اردبیل می 

گیری تصادفی ساده بوده است بدین ترتیب، اصل شانس برابر برای انتخاب افراد جامعه  گیری در این پژوهش، نمونه انتخاب شدند. روش نمونه 

های آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزیه و  در این پژوهش اطلاعات بدست آمده با استفاده از شیوه جهت عضویت در نمونه رعایت شد.  

های متغیر مستقل و متغیر وابسته از ضرایب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون  تبیین رابطه بین هر یک از مولفه برای  تحلیل قرار گرفت.  

 انجام گرفت.    SPSS  چندمتغیره استفاده شد و همه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار 

متغیر مستقل این تحقیق، شامل معنویت است و در تعیین  معنویت در مناطق روستایی شهرستان اردبیل، فضای مفهومی تبیین    

معنویت مسیری سیال است که طی آن  اند. در این معنا  شده های مناسب عملیاتی آید تعریف و از طریق گویه کننده به شرحی که در ادامه می 

چرایی  تفسیر  به  اکتسابی  معنوی  تجربیات  واسـطه  بـه  اردبیل  شهرستان  روستایی  مناطق  در  ساکن  روستایی  خـود  افـراد  زنـدگی  های 

های خودفرمانروایی، ثبات رفتاری، اشتیاق به شناخت هستی، پایداری و استقامت، میزان خودصداقتی، خوددوستی،  . که با مولفه پردازنـد مـی 

مثبت، محبت  درون   بینی ورزی، خوش خودشناسی  میزان  امیدواری،  آینده،  حقیقت به  معنای شخصی،  تولید  مثبت،  گرایی،  فردگرایی  طلبی، 

خیرخواهی، دیگرخواهی، خودآفرینی و بازسازی خود، خوداتکایی، تساهل و مدارا، میزان زیستن در زمان حال، داشتن شور و نشاط زندگی، به  

جویی، خیرخواهی، تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار  خودوفادار بودن، با خودکنارآمدن، دل خود را بدست آوردن و نه دل دیگران را، جمال 

نگرفتن، متاثر نشدن از افکار عمومی، چه کنم؟ تلقی کردن زندگی خود، داشتن زندگی اصیل، زندگی کردن بر اساس درک و فهم خود، متاثر  

های خود، اهل عدالت و  ه جلب رضایت خود، گسترش دادن دایره دوست داشتن گیری فرد از هیجانات محیط پیرامون، اهتمام ب نشدن تصمیم 

های دیگران نسبت به خود، گریز از نفاق و ریا، پرهیز  داوری صداقت )ظاهر و باطن یکی است(  و محبت و احسان بودن، عدم توجه به ارزش 

تواند به من کمک کند(، و خوددوستی مورد سنجش  )هیچ کس غیر از من نمی   3از خودسانسوری، استمداد طلبیدن از خود، بها دادن به تنهایی 

محیطی در مناطق  پذیری زیست محیطی است و در تعیین مسئولیت پذیری زیست قرار گرفته است. متغیر وابسته این تحقیق، شامل مسئولیت 

اند. در  شده های مناسب عملیاتی آید تعریف و از طریق گویه روستایی شهرستان اردبیل، فضای مفهومی تبیین کننده به شرحی که در ادامه می 

باشد که با  محیطی، یعنی احساس مسئولیت شهروندان روستایی شهرستان اردبیل در قبال محیط زیست می پذیری زیست این معنا مسئولیت 

های محلی و  های ترویج کشاورزی پایدار، کاهش مخاطرات زیست محیطی، تداوم تنوع زیستی، رعایت تناوب زراعی، استفاده از واریته مولفه 

نابع، استفاده بهینه از انرژی، جلوگیری از اتلاف منابع ارزشمند،  برداری موثراز منابع پایه، مدیریت پایدار م ها، بهره بومی، اصلاح کیفیت اکوسیستم 

محیطی، استقبال از ترویج کشاورزی هوشمند مبتنی بر پایداری، اشتیاق به کشف اسرار محیط طبیعی، حساس بودن به  بالا بردن آگاهی زیست 

 
1 . Pilot study 
2 . Reliability 

کنید اول به سوی خود دراز کنید.  دارید، دستی را  که به سوی من دراز میکنید و از من توقع کمک  چه کنم با شما که به خود کمک نمیگفت:  بودا می.   3

 اند.  کنند که به دیگران چشم دارند و به آن دل بستهها به این دلیل تحول روحی پیدا نمیبه قول فخررازی، انسان
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

هایی با شیب معقول، آتش نزدن زمین کشاورزی بعد از  زیستی، حساس بودن به اسیدی شدن خاک، کشت و زر در زمین فرسایش خاک، ساده 

محیطی، مبادرت به یادگیری قواعد و  رویه، اهتمام به ارتقای مهارت و دانش و نگرش زیست برداشت محصول، حساس بودن به چرای بی 

محیطی، تمایل به احیای دانش بومی، اهتمام به دفع بهداشتی زباله و فاضلاب، به کارگیری الگوی تولید پایدار، عدم تمایل  مقررات جدید زیست 

ناپذیر از دل  های تجدید آوری زباله گرایی، کاشت محصولات سازگار و منطبق با اکوسیستم منطقه، اهتمام به جمع تر و مصرف به مصرف بیش 

محیط  حفظ  به  شدن  قائل  اولویت  بهره طبیعت،  تا  بیش زیست  بهره وری  فن تر،  از  محی گیری  با  سازگار  مشکلات  آوری  رفع  زیست،  ط 

 و غیره مورد سنجش قرار گرفته است.   محیطی به صورت دسته  جمعی و تیمی  زیست 

 

 ها و تحلیل دادهیافته -4

عدم توجه به  دهد که از بین متغیرهای تحقیق، متغیر  ( نشان می 1در جدول )  توصیفیهای  نتایج حاصل از یافته 

 های دیگران نسبت به خود در رتبه اول و متغیر تساهل و مدارا در رتبه آخر قرار دارند. داوریارزش 

 

 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای مستقل  -1جدول 

 متغیر ردیف 
 خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم 

 میانگین 
انحراف  

 گویان درصد پاسخ  معیار 

 36/3 65/6 75/25 30/29 71/15 42/16 82/12 خودفرمانروایی 1

 02/2 87/6 30/30 51/20 25/20 59/12 35/16 ثبات رفتاری  2

 32/11 05/5 73/28 19/18 45/25 52/14 11/13 اشتیاق به شناخت هستی  3

 25/10 36/6 65/28 39/29 25/15 65/16 6/10 داشتن زندگی اصیل  4

 65/4 65/3 20/10 11/25 65/13 99/30 65/20 میزان خودصداقتی 5

 87/3 58/5 99/24 25/19 25/24 65/15 87/15 خوددوستی  6

 13/1 87/3 98/12 88/14 25/24 94/28 65/19 گریز از نفاق و ریا 7

 67/7 88/7 36/34 25/20 21 22/14 15/18 ورزی محبت 8

 01/7 52/4 25/17 6/16 13/14 24/26 32/26 بینی به آینده خوش 9

 23/6 32/9 52/20 26/9 09/25 10/22 10/17 امیدواری  10

 33/3 59/5 66/32 65/25 99/19 65/10 25/10 تولید معنای شخصی 11

 2/11 85/7 25/23 65/22 64/17 20/21 26/15 طلبی حقیقت 12

 65/2 35/4 30/22 69/28 61/20 02/4 28/24 خیرخواهی  13

 28/6 36/6 02/12 11/12 52/20 99/31 36/23 دیگرخواهی  14

 54/2 99/6 99/36 98/24 65/9 25/15 13/13 زیستن در زمان حال  15

 63/4 32/3 99/12 42/13 01/19 42/26 09/29 تساهل و مدارا  16

 62/6 68/4 52/20 33/24 65/20 25/12 25/23 فردگرایی مثبت 17

 02/2 87/7 65/22 99/29 65/12 25/20 55/14 با خودکنارآمدن  18

 28/3 54/7 25/29 21/25 32/20 47/14 75/10 دل خود را بدست آوردن   19

 62/6 05/6 52/20 33/24 65/20 25/12 25/23 تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن 20

 36/4 85/9 65/27 36/29 33/14 65/12 68/15 های دیگران  داوری عدم توجه به ارزش  21

 58/7 87/8 87/18 58/31 65/11 5/12 85/25 پرهیز از خودسانسوری  22

 . 1404های تحقیق، منبع: یافته 
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 حیدری ساربان  

عدم مدیریت  دهد که از بین متغیرهای تحقیق، متغیر  ( نشان می 2در جدول )  توصیفیهای  نتایج حاصل از یافته

 پایدار منابع در رتبه اول و متغیر به کارگیری الگوی تولید پایدار در رتبه آخر قرار دارند. 
 

 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته -2جدول 

 متغیر ردیف 
انحراف   میانگین  خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم 

 گویاندرصد پاسخ  معیار 

 65/16 98/5 28/15 25/17 65/32 20 82/14 استفاده بهینه از انرژی  1

 65/10 58/7 65/31 25//35 24/18 65/12 12/12 اصلاح کیفیت اکوسیستم  2

 25/15 35/4 65/17 8/9 54/28 65/24 08/20 های محلی استفاده از واریته  3

 85/12 87/9 85/24 9/23 25/20 56/15 25/16 بالا بردن آگاهی زیست محیطی  4

 85/7 69/3 01/21 10/19 37/18 10/34 7 رعایت تناوب زراعی  5

 54/17 66/3 16/18 98/14 77/27 77/15 32/23 آتش نزدن زمین کشاورزی  6

 63/20 54/7 88/14 19/22 99/21 85/19 52/21 آوری زباله جمع  7

 98/13 98/10 63/30 98/22 82/15 99/15 64/14 گراییعدم مصرف 8

 35/17 66/6 85/26 30/5 32/24 28/29 25/14 ترویج کشاورزی پایدار  9

 36/34 99/12 68/31 58/19 25/12 65/17 84/18 مدیریت پایدار منابع  10

 11/16 65/4 52/5 19/13 63/28 65/17 04/35 حساس بودن به فرسایش خاک  11

 95/15 22/5 98/23 65/22 53/12 52/18 32/22 کاشت محصولات سازگار با اکوسیستم  12

 54/16 54/12 35/19 85/20 27/30 98/14 12/14 آوری سازگار با محیط  گیری از فن بهره 13

 28/6 11/8 37/20 32/13 65/15 25/30 61/20 جلوگیری از اتلاف منابع  14

 02/2 29/3 30/30 65/16 65/12 50/12 25/12 به کارگیری الگوی تولید پایدار  15

 25/13 66/11 85/24 50/30 65/17 25/13 75/13 یادگیری جدید قواعد زیست محیطی 16

 39/7 65/4 35/19 98/12 85/15 65/22  17/29 اهتمام به دفع بهداشتی زباله  17

 65/9 85/12 02/15 65/30 33/16 15/18 85/19 تمایل به احیای دانش بومی 18

 66/17 23/12 35/24 85/15 99/25 65/14 19/19 اهتمام به ارتقای مهارت  19

 96/10 65/13 65/26 30/30 65/10 25/17 35/15 زیستیتمایل به ساده  20

 58/5 99/9 65/30 25/26 25/20 20/10 65/12 اهتمام به ارتقای دانش و نگرش  21

هوشمند   22 کشاورزی  ترویج  از  استقبال 

 مبتنی بر پایداری 

25/14 73/11 69/15 99/38 36/19 58/11 88/7 

 .  1404های تحقیق،منبع: یافته 

 

دهد که رابطه بین متغیرهای  (، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می 3با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

طلبی، خیرخواهی، با خود  خودفرمانروایی، اشتیاق به شناخت هستی، داشتن زندگی اصیل، خوددوستی، امیدواری، حقیقت 

پیرامون قرار نگرفتن، عدم توجه به   القائات محیط  آوردن نه دل دیگران را، تحت تاثیر  کنارآمدن، دل خود را به دست 

از خودسانسوری در سطح  داوریارزش  درصد خطا مثبت شده است و رابطه بین    1های دیگران نسبت به خود و پرهیر 

محبت  رفتاری،  ثبات  مسئولیت متغیرهای  وابسته  متغیر  با  حال  زمان  در  زیستن  و  شخصی  معنای  تولید  پذیری  ورزی، 

درصد خطا مثبت شده است و ضمن این که بین فردگرایی مثبت، تساهل و مدارا، دیگرخواهی،    5محیطی در سطح  زیست

 داری مشاهده نشده است.بینی به آینده، گریز از نفاق و ریا و میزان خودصداقتی رابطه معنی خوش 
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

 نتایج ضریب همبستگی جهت تعیین رابطه بین دو متغیر -3دول ج

 (pمقدار )  (rمقدار)  متغیر وابسته متغیر مستقل  ردیف 

ت
نوی

مع
 

 002/0 521/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت خودفرمانروایی

 03/0 632/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت ثبات رفتاری 

 002/0 821/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت اشتیاق به شناخت هستی 

 001/0 542/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت داشتن زندگی اصیل 

 214/0 081/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت میزان خودصداقتی

 003/0 121/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت خوددوستی 

 632/0 091/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت گریز از نفاق و ریا

 04/0 821/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت ورزی محبت

 225/0 111/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت بینی به آینده خوش

 000/0 854/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت امیدواری 

 03/0 852/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت تولید معنای شخصی

 000/0 725/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت طلبی حقیقت

 008/0 654/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت خیرخواهی 

 112/0 324/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت دیگرخواهی 

 04/0 325/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت زیستن در زمان حال 

 352/0 452/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت تساهل و مدارا 

 961/0 925/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت فردگرایی مثبت

 000/0 685/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت با خودکنارآمدن 

 000/0 562/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت دل خود را بدست آوردن نه دل دیگران را  

 002/0 638/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن

 002/0 752/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت های دیگران نسبت به خود داوری عدم توجه به ارزش 

 000/0 989/0 محیطیپذیری زیستمسئولیت پرهیز از خودسانسوری 

 .  1404های تحقیق، منبع: یافته 

 

 نتایج رگرسیون چند متغیره 

در این روش بر اساس بتای استاندارد بدست آمده متغیرهای خودفرمانروایی، داشتن زندگی اصیل، خوددوستی،  

ورزی، تولید معنای شخصی، با خودکنارآمدن و خیرخواهی به  طلبی، پرهیز از خودسانسوری، ثبات رفتاری، محبت حقیقت 

ترین سهم را در میزان تغییرات متغیر وابسته داشتند. لذا این متغیرها در مدل  ترتیب به عنوان متغیرهایی بودند که بیش 

( R2=  87/0درصد )    87بین  دهد این متغیرهای پیش نهایی باقی مانده و بقیه متغیرها از معادله حذف شدند. نتایج نشان می 

گر این است که  کنند. ضریب تعیین بیان محیطی ( را پیش بینی می پذیری زیستاز میزان واریانس متغیر وابسته )مسئولیت 

اند که در مطالعه  محیطی در مناطق روستایی تاثیرگذار بوده پذیری زیست متغیرهای دیگری نیز در میزان بهبود مسئولیت 

دار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را در  حاضر بررسی نشده است. نتایج تحلیل واریانس یک طرفه نیز معنی 

دهند. به منظور برآورد معادله  ( اطلاعات مربوط به این تجزیه و تحلیل را نشان می 5( و )4دهد. جدول )گام نهایی نشان می 

دار بودن مدل نهایی رگرسیون چند متغیره در این پژوهش، با معادله زیر  تخمین، با توجه به اطلاعات بدست آمده و معنی 

 محیطی در منطقه مورد مطالعه تخمین زد: پذیری زیستوان میزان معنویت را با مسئولیت تمی
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 حیدری ساربان  

 

 محیطیپذیری زیستای برای تبیین رابطه معنویت و مسئولیتضرایب رگرسیون چند مرحله -4جدول 

ضریب  نام متغیر  گام

 رگرسیون

 ضریب تعیین

𝑹𝟐 

ضریب تعیین 

 تعدیل شده 

 ( pمقدار) ( Fمقدار )

 000/0 87/324 499/0 456/0 685/0 خودفرمانروایی 1

 000/0 25/298 584/0 684/0 812/0 داشتن زندگی اصیل  2

 002/0 19/102 99/4 658/0 798/0 خوددوستی  3

 001/0 66/128 712/0 687/0 882/0 طلبی حقیقت 4

 003/0 11/129 666/0 752/0 824/0 پرهیز از خودسانسوری  5

 000/0 65/68 877/0 874/0 901/0 ثبات رفتاری  6

 000/0 68/28 745/0 658/0 780/0 ورزی محبت 7

 000/0 13/87 656/0 785/0 867/0 تولید معنای شخصی 8

 004/0 12/139 568/0 626/0 754/0 با خودکنارآمدن  9

 000/0 32/254 684/0 847/0 987/0 خیرخواهی  10

 000/0 74/125 365/0 854/0 874/0 امیدواری  11

 000/0 75/65 365/0 874/0 985/0 اشتیاق به شناخت هستی  12

 .   1404های تحقیق، منبع: یافته 

 پذیریضرایب متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون نهایی برای تبیین رابطه معنویت و مسئولیت-5جدول 

 زیست محیطی

 بینمتغیرهای پیش 
محاسبه   t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

 شده 
 ( pمقدار)

 ( βبتا ) خطای معیار  ضریب ورود

 000/0 55/7 --------  62/3 8/15 عدد ثابت )عرض از مبدا( 

 X1) ) 03/1 95/0 658/7 85/13 000/0 خودفرمانروایی

 X2) ) 62/5 365/0 325/3 52/7 000/0 داشتن زندگی اصیل

 X3) ) 52/2 268/0 241/0 68/5 000/0 خوددوستی

 X4)) 65/3 499/0 211/0 32/5 000/0 طلبیحقیقت

 X5) ) 75/7 369/0 098/0 65/2 021/0 پرهیز از خودسانسوری

 X6) ) 65/0 523/0 086/0 25/2 033/0 ثبات رفتاری

 X7) ) 25/4 652/0 035/0 35/6 000/0 ورزیمحبت

 X8) ) 65/2 652/0 521/0 58/1 000/0 تولید معنای شخصی

 X9) ) 65/0 235 / 065/0 32/5 000/0 با خودکنارآمدن

 X10) ) 68/2 452/0 069/0 65/3 000/0 خیرخواهی

 X11) ) 84/4 624/0 111/3 22/6 000/0 امیدواری

 X12) ) 35/2 222/0 325/0 25/5 000/0 اشتیاق به شناخت هستی

 .  1404های تحقیق، منبع: یافته 
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دهد بر اساس نتایج حاصل از ضریب بتا، سهم و نقش متغیر  (، نشان می 2در نهایت اطلاعات مندرج در شکل )

تر از سایر متغیرها است و متغیرهای داشتن  محیطی« بیش پذیری زیست »خودفرمانروایی« در تبیین متغیر وابسته »مسئولیت

 های بعدی قرار گرفتند.  زندگی اصیل و امیدواری به ترتیب در اولویت

 

 

 محیطی پذیری زیست اهمیت نسبی متغیرهای مستقل در تبیین مسئولیت -2کلش

 بحث و فرجام  -5

مسئولیت  و  خودفرمانروایی  بین  معنادار  ارتباط  خصوص  زیست در  مرحله  پذیری  در  که  گفت  باید  محیطی 

کنند و بر عکس، انسانی  های دیگر احساس مسئولیت می ها در قبال خود و طبیعت و هستی و انسان خودفرمانروایی انسان 

های روستایی  کند. البته در خودفرمانروایی انسان گونه احساس مسئولیت در قبال خود و غیره نمی که دیگر فرمانرواست هیچ 

پیرامون  و نیز،  کنند.  خودشان را ابژه شناخت و متعلق شناخت قرار داده و بر اساس وجدان اخلاقی و عقلانیت عمل می 

محیطی باید گفت معنویت به ثبات رفتاری روستاییان  پذیری زیستارتباط معنادار بین متغیرهای ثبات رفتاری و مسئولیت 

گیرند کمتر تقلید )البته از منظر  ها قرار می زند یعنی کسانی که ثبات رفتاری دارند کمتر تحت تاثیر القات و تلقین دامن می 

شوند و از مدهای اجتماعی و افکار  ورزند کمتر همرنگ جماعت می کنند و نیز کمتر تعبد می شناختی نه فقهی( می روان 

می  تبعیت  کمتر  غیره  و  انسان عمومی  که  است  طبیعی  ویژگی کنند  این  با  نمی هایی  روانی  و  روحی  دغدغه  های  توانند 

هم چنین،  روند.  می   و غیره  خود  حیط زیستداشت م، رفاه و پاس عدالت  هایآرمان محیطی نداشته باشند یعنی، دنبال  زیست

معنای شخصی

 

پذیری زیست مسئولیت

 محیطی

 

 خودفرمانروایی

65/7 

 زندگی اصیل
 خوددوستی

 طلبیحقیقت

پرهیز از 

خودسانسوری

 محبت ورزی

با خود کنار 

 آمدن

 خیرخواهی

 امیدواری

 ثبات رفتاری

اشتیاق به 

 سناخت هستی

21/0 

24/0 

09/0 

32/0 

03/0 

11/3 

52/0 

06/0 

06/0 

32/3 

08/0 



 

  

62 

     فضا  پایدار توسعه و  روستا فصلنامه 

 1405تابستان ، 26  یاپی، پ2، شماره 7دوره 

 

Journal of Village and Space Sustainable Development 

 2026, Vol.7, No.2, Serial No. 26 

 

 

 حیدری ساربان  

های  محیطی باید گفت که انسان پذیری زیست در خصوص ارتباط معنادار بین متغیرهای اشتیاق به شناخت هستی و مسئولیت 

کشند که  روند این پرسش را پیش می روند ولی کسانی که دنبال شناخت هستی می اندکی اصولا دنبال شناخت هستی می 

به انسان داده باید احساس مسئولیت کنند یعنی، حرارت و آب و خاک و نور و...به    یا خدا   هایی که هستی در قبال نعمت 

انسان داده شده و باید انسان در قبال مصرف آن، چیزهایی به هستی برگرداند یعنی میزانی از خندق را پر کند و طبیعی  

باشد.   هستیاز منظر ادا کردن حق  تواند اندک گامی برای برداشتن جهت حفظ محیط زیست است حفظ محیط زیست می 

محیطی باید گفت زندگی اصیل یعنی  پذیری زیست افزون بر این، راجع به پیوند بین زندگی اصیل و مسئولیت علاوه بر این،  

که، انسان زندگی شخصی خودش را بر اساس صرافت طبع خویش بسازد، نه تعطیل کردن اقتضائات درون برای کسب  این 

دارند  های اجتماعی فردی گام بر نمی هایی که زندگی اصیل دارند بر اساس مطلوبیت رضایت دیگری. و طبیعی است انسان 

کنند و در این راستا است که نهایت سعی و تلاش خود را به کار  های اجتماعی جمعی عمل می بلکه بر اساس مطلوبیت 

ون  شوند چهای پیرامون خود غافل نمی ها، از پدیده چون این گونه انسان   زیست حراست و صیانت کنندگیرند تا از محیط می

کنند مثل صیانت از  های معنوی هستند و هر عملی اگر سودی برایشان مترتب نباشد مبادرت به آن عمل می ها انسان این 

محیطی باید گفت که محبت  پذیری زیست ورزی و مسئولیت محبتدر خصوص پیوند علی  افزون بر این،  .  محیط زیست

هایی  ورزند انسان ها حتی به نباتات نیز محبت می شود بلکه انسان های دیگر و یا به خود ختم نمی انسان ها تنها به  انسان 

که محبت و احترام به دیگران در ذهن و ضمیرشان جا خوش کرده باشد برای همه موجودات اعم از نباتات و حیوان حرمت  

از دموکراسی به بیوکراسی رسیده شوند نکته این جاست که  امروزه انسان حیات قائل می  از مردم ها  یا  سالاری به  اند و 

گوید چنین گفت فردوسی پاکزاد/ که رحمت بر آن تربت پاک باد »میازار موری که دانه کش  سالاری. سعدی می زیست

هایی که محبت در  گوید سیه اندرون باشد و سنگدل/ که خواهد که موری شود تنگدل. پس انسان است....«خود سعدی می 

ارتباط معنادار بین متغیرهای  چنین،  هم   کشد حتما به حفظ محیط زیست اهتمام می ورزند. وجودشان شعله می  پیرامون 

داند، خود را  انسان معنوی به هیچ وجه خود را برتر از دیگران نمی   محیطی باید گفتپذیری زیستخوددوستی و مسئولیت 

نهایت قائل هستند. به  خودشان ارزش بی ها هستند و برای  ترین انسان شدیدا دوست دارد یعنی، معنویان جهان خوددوست 

ای ضربه ببیند.  ای زندگی نکنند که »خود« گرانبهایی که در اختیارشان است، ذره همین دلیل، همیشه مراقبند که به گونه

یعنی حتی به خاطر    کنندزیست را نیز به هیچ وجه فراموش نمی هایی که خود را فراموش نکرده باشند محیط پس انسان 

الذات دارد و برای نیل به  خیزند چون هر انسانی حب زیست بر می خودشان هم باشد آستین بالا زده و به صیانت از محیط 

از  زییست درد و درنجی متوجه خودشان نشود.  گیرد تا از رهگذر تخریب محیط الذات نهایت سعی خود را به کار می حب

محیطی باید گفت که، با بهبود معنویت امید شهروندان  یری زیستپذ سوی دیگر، در خصوص پیوند بین امیدواری و مسئولیت 

زنند و شور و نشاط تمام  روند و یخ نمی شناختی نمی محاق روان  به   هاشود و دیگر، انسان تر می تر و بیش روستایی بیش 

کشند درست در نقطه مقابل استرس و افسردگی و  گیرد با قدرت و اعتقادی که با خود یدک می شان را در بر می هستی 

تواند محیط زیست را حفظ و صیانت  گیرند  و امید تمرکزی اثر بخش است بر نیکی که می تنش روحی و روانی قرار می 

دارند و زنده نگه داشتن امید، سبب  زیستی همیشه امید را در دلشان زنده نگه می و نیز، معنویان جهان به دلیل نیک   کند

خیزند و هر گونه بحرانی  شود که آن به انفعال کشیده نشوند بلکه به صورت فعال و پویا به مبارزه با هرگونه بحرانی برمی می

یطی باید  محپذیری زیستطلبی و مسئولیتدر خصوص ارتباط معنادار بین حقیقت افزون بر این،  کنند.  را در نطفه خفه می 

طلبی به معنای میل و اشتیاق به کشف و شناخت حقیقت است این مفهوم در ابعاد مختلف  جایی که حقیقتگفت، از آن 
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

گیرد و  محیطی اهمیت وافر دارد و به عنوان یک فضیلت اخلاقی مورد توجه قرار می زندگی انسان از جمله مسائل زیست

محیطی  دهند تا به کشف اسرار مسائل زیست طلب هستند بسیار سعی و مساعی از خود به خرج می لذا روستاییانی که حقیقت 

زیست  یعنی، دیگر نگاه ابزاری به طبیعت ندارند و دوست ندارند بر محیط   نایل آمده و به صیانت و حفظ آن مبادرت ورزند 

زیست  خواهند با محیط زیست در صلح و مصالحه بوده و هر عملی را که جلوی بحران محیط سیطره داشته باشند بلکه می 

می عمل  آن  به  مبادرت  بگیرد  این،  کند.  را  بر  معلاوه  و  خیرخواهی  بین  معنادار  ارتباط  خصوص  پذیری  سئولیتدر 

ی که زندگی  ملنوعان خود هستند لذا هر عهای معنوی همیشه در فکر هم جایی که انسان محیطی باید گفت از آن زیست

می هم لازم  خود  بر  بیاندازد  مخاطره  به  را  خود  بگیرندانوعان  را  بحران  آن  جلوی  آن نند  از  و  بحران د  که  های  جایی 

زنند تا جلوی این بحران  های خیرخواه آستین بالا می اندازد لذا انسان ها را به مخاطره می محیطی حیات تمامی انسان زیست

رسد  کنند. انسان معنوی به محبتی که می زیرا این گونه افراد تنها به خود اندیشه نمی   را در حد وسع و توان خود بگیرند

بیند. به قول شیخ ابوالحسن فرقانی » اگر از ترکستان تا بلاد روم خسی در پای کسی  ها را چون فرزند خود می همه انسان 

گویم هر  ایستم و می بر در جهنم می گوید » در روز قیامت  کشم«. یا وقتی رابعه عدویه می فرو رود این منم که رنج می 

خواهید به جهنم وارد کنید، گناهش را بر دوش من بگذارید و او را رها کنید؛ من حاضرم برای گناهان همه  کسی را که می 

نه دل دیگران را و مسئولیت   چنین،هم عذاب بکشم«.   آوردن  بین دل خود را بدست  ارتباط معنادار  پذیری  در خصوص 

گیرند تا به رضایت درون دست یازند و این بدان  های معنوی نهایت سعی خود را به کار می محیطی باید که انسان زیست

محیطی خود  معنا است که باید به صرافت طبع عمل کنند یعنی دل خود را به دست آورند و اگر در این بین، بحران زیست

این  از  و  از آن  به رخ بکشد جهت جلوگیری  آرامش درورا  به  یابند جلوی تخریب بیش که،  تر محیط زیست را  ن دست 

فشانی به  که، بحران محیط زیست چه تبعاتی از خود به جا بگذارد این گونه این انسان، با جان چون سوای از این   گیرندمی

یابند و زندگی توام با معنا را تجربه  روند و با این کار به آرامش و شادی و رضایت درون دست می مبارزه با هر بحرانی می 

کنند چه سعادتی بالاتر از این.  شوند. یعنی از این رهگذر، پاداش بزرگی را نصیب خود می کنند و دچار ملال و پوچی نمی می

در خصوص ارتباط معنادار بین تحت  علاوه بر این،    های عادی یا مادی این مهم قابل درک و فهم نیست.  ولی برای انسان 

های معنوی  جایی که انسان ت که، از آن محیطی باید گفپذیری زیستتاثیر القائات محیط پیرامون قرار نگرفتن و مسئولیت 

گیرند و زندگی بر اساس فهم و تشخیص خود را پیش  زندگی اصیل دارند و تحت تاثیر القائات محیط پیرامون قرار نمی 

  خیزندهای زیست محیطی وجدان او را به درد آورد آستین بالا زده و به مبارزه آن بر می که، بحران برند به مجرد این می

دارند و به قول سقراط »زندگی نیازموده ارزش زیستن ندارد«. یعنی، اسیر تجملات  ها زندگی آزموده  یعنی این گونه، انسان 

هایی که فقط و فقط به  کنند مثل توده مردم و یا انسان شوند و از مدهای اجتماعی تبعیت نمی و زرق و برق زندگی نمی 

توانند تشخیص  ادی ندارند، یا کسانی که مغلطه را در سخنان دیگران نمی اندیشند )کسانی که قدرت تفکر انتقمادیات می 

آوری  که، باید اندک عمری را که خدا یا هستی به انسان داده در راه مادیات و جمعکنند از این دهند( به هستی نگاه نمی 

ها این است هر عملی که زندگی هم نوعان  ها رسالت بزرگی دارند و یکی از آن رسالت ثروت خرج کند بلکه، این انسان 

 خیزند اگر چه متحمل هزینه بس زیادی در این مسیر باشند.  خود را به مخاطره بیاندازد به مبارزه با آن عمل بر می 

داشتن   به شناخت هستی،  اشتیاق  متغیرهای خودفرمانروایی،  بین  رابطه  داد که  نشان  تحقیق  نتایج  نهایت،  در 

طلبی، خیرخواهی، با خود کنارآمدن، دل خود را به دست آوردن نه دل دیگران  زندگی اصیل، خوددوستی، امیدواری، حقیقت

داوری  ارزش  به  توجه  عدم  نگرفتن،  قرار  پیرامون  محیط  القائات  تاثیر  تحت  از  را،  پرهیر  و  خود  به  نسبت  دیگران  های 
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(، سلطانی و  1400) های مایوان این یافته با نتایج حاصل از پژوهش  .درصد خطا مثبت شده است  1خودسانسوری در سطح  

( )نیک (، میکا1404همکاران  دارد.  1403ی  و همکاران  پژوهش ( همخوانی  از  نتایج حاصل  با  یافته  خدادادی و  های  این 

ورزی، تولید معنای  رابطه بین متغیرهای ثبات رفتاری، محبت  همخوانی دارد.(  1401همکاران )  صفاییو    (1402) همکاران

درصد خطا مثبت شده است و    5پذیری زیست محیطی در سطح  شخصی و زیستن در زمان حال با متغیر وابسته مسئولیت 

بینی به آینده، گریز ار نفاق و ریا و میزان خودصداقتی  و مدارا، دیگرخواهی، خوش ضمن این که بین فردگرایی مثبت، تساهل  

  (،1404، سلطانی و همکاران )(1400)مایوان  های  این یافته با نتایج حاصل از پژوهش   داری مشاهده نشده است.رابطه معنی 

 .  خوانی داردهم  (1403میکائیلی  و همکاران )

مسئولیت  و  معنویت  بین  معنادار  ارتباط  به  توجه  زیستبا  تقویت  پذیری  راستای  در  که  گفت  باید  محیطی 

محیطی بایستی  نظام آموزشی درکشور مورد تغییر و تحولات جدی قرار گیرد به این معنی که، به  پذیری زیستمسئولیت 

آموزان برساند تا  نظام آموزشی بها داده شود که معنوی زیستن را به آستانه آگاهی مخاطبان و متعلمان و دانش   آن نوع

محوری  ها مبادرت ورزد و مشق آموزان را با اطلاعات بیهوده پرکند به عبارتی به افزایش ویروس ذهنی بچه که ذهن دانش این 

پذیری  محوری در دستور کار قرار دهد. و نیز، مسئولیت را به جای تفکر انتقادی و استدلال و املاء محوری  محوری و حفظ 

های شناختی و معرفتی و ذخیره  محیطی و پیوند آن با معنویت به این سهولت شدنی نیست مگر این که به ظرفیت زیست

و به ارتقای    کردندانایی مرتبط با معنویت اهتمام جدی مبذول شود البته نباید فراموش شود تنها به شیوه اندیشیدن مبادرت  

تواند به ارتقای معنویت شهروندان روستایی  مهارت زندگی پرداختن و یا انجام دادن یک کار از رهگذر نظام آموزشی نمی 

های شناختی و معرفتی و ذخیره دانایی آنان را ارتقای بخشد بلکه باید اخلاقی  مبادرت کرده و از رهگذر آن میزان ظرفیت 

با هر    نیز   دولت؛  ها )اگر خودشان اخلاقی باشند( قرار گیردهای خانواده موزشی و حتی برنامه های آزیستن در راس برنامه 

های فردگرا مطلقا در مقابل محیط زیست  مکانیسم و سازکاری شده جلوی تشدید فردگرایی افراطی را بگیرد چون انسان 

نشانند. شایسته است به مدد رسانه و نهاد آموزش و  زیست را به خاک سیاه می کنند حتی محیط احساس مسئولیت نمی 

چنین   این خصوص،  در  چونکریستوفر لاچ  گرفته شود  بوم  و  مرز  این  روستایی  خودشیفتگی شهروندان  جلوی  پرورش، 

( تنها و تنها دل مشغول خودشان    1شناسی دو ویژگی عمده دارند:  های خوشیفته در روان کند که شخصیت استدلال می 

هایی  اند و ارزش نهند. این افراد دائما در حال چرتکه انداختن به نفع خویش جتماعی را وقعی نمی های ا( ارزش 2هستند.  

های تحت  مانند حفظ و صیانت محیط زیست برای آنان محلی از اعراب ندارد. بر نهاد دولت است که با یارگیری از رسانه 

هایی را پخش کند که معنویت روستاییان را بهبود بخشد و بهبود معنویت یعنی حفظ محیط  کنترل خود، تولید و برنامه 

پرستی و تفنن را از ارزشی که شهروندان روستایی فعلا از آن  است که حرص و آز و تجمل   دولتی زیست. بر کارگزاران  

  زیستی در جهان و کشور ما شیوع و شیاع پیدا نکند محیط زیست مطلقا روی برخودار است اندکی تقلیل دهند چون تا ساده 

روزی به مصرف  ها جهت پر کردن خلا درونی خود با مصرف فزون از حد، شبانه آرامش به خود نخواهد دید چون انسان 

  تأمین منابع طبیعی اهتمام خواهند ورزید و روزی خواهد رسید که این منابع رو به پایان نماید. شایسته است که حاکمیت به  

ساکنان مناطق روستایی مبادرت ورزد  و نظایر آن برای  نیازهای فیزیولوژیکی و بیولوژیکی و زیستی مانند خوراک و پوشاک  

های  یابد یعنی انسان های بعدی زمینه ظهور و بروز نمی چون طبق هرم مازلو، تا نیازهای پایه و اساسی برآورده نشود نیاز پله 

مادی داشته باشند هزینه اخلاقی    روستایی به سمت خودشکوفایی و معنوی سیر نخواهند کرد و اگر روستاییان مشکلات 

اش بخشیده و دیگر نسبت به  رود و چه بسا روستاییان دیگر عطای معنویت و اخلاقیات را به لقای زیستن به شدت بالا می 
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   ... واکاوی پیوند علی بین

 ... های جذبجریان 

به مدد دولت،  گیرند. در نهایت سزاوار است که، خیالی پیش می های محیط پیرامون به مانند بحران محیط زیست بی پدیده 

خوانی در مناطق روستایی آغاز شود. به این خاطر که فهم دقیق یک موضوع به مواد خام دقیق نیاز دارد. فهم  نهضت کتاب 

دقیق یک موضوع نیاز به حاشیه راندن غرایز منفی دارد. فهم دقیق یک موضوع محتاج تسهیم کردن است. فهم دقیق یک  

کتاب نخوانده، تمرین نکرده و ذهن صیقل نیافته، از پس مدیریت  موضوع به نقد از خود، روش و اندیشه خود نیاز دارد. افراد  

هایی  توانند به مقابله با بحران توانند بربیایند و نیز نمی امورات زندگی خود چه در حیات فردی و چه در حیات جمعی نمی 

چیز  بس که به قول ویل دورانت: »شصت سال پیش همه خوانی همین مانند بحران محیط زیست برخیزند. در اهمیت کتاب 

برد«.  رونده است که انسان به جهالت و نادانی خود پی می دانم کتابخوانی یک کشف پیش دانستم امروز هیچ چیز نمی را می 

گذرد،  ها می های گره کرده، بلکه از آرامش کتابخانه ها و با مشتو یا به قول شوپنهاور: »راه آزادی و مدنیت نه از خیابان 

ها است«. و یا به قول بارگاس  ترین جا برای عنکبوت های به خواب رفته امنها در سرزمین برای همین است که کتابخانه 

باشد، فریب دادن این جامعه بسیار دشوارتر  ای که خوب کتاب بخواند و استعداد آفرینش ادبیات خوب را داشته  یوسا: »جامعه 

دانید«. در کل،  ای مرکب از افراد جاهل است«. و یا به قول دومونتسکیو: »باید زیاد مطالعه کنید تا بدانید هیچ نمی از جامعه 

گیرد، احساسات و عواطف و هیجانات بجا، جای احساسات  خوانی است که باورهای صادق جای باورهای کاذب را می با کتاب 

که، گفتار و کردار یعنی  گیرد و نهایت اینهای معقول را می های نامعقول جای خواسته گیرد و خواستهو عواطف نابجا را می 

باشد و  رفتار در مسیری ناصواب به مسیر خود تداوم می بخشد و حاصل و خروجی این امر، فاصله گرفتن از معنویت می 

 های دیگر و طبیعت نو محیط زیست.  پذیری در قبال خود و هستی و انسان مسئولیت فاصله گرفتن از معنویت یعنی عدم

 

 منابع -6

( عبدالرضا  تهران.  2014ادهمی،  شهر  زیست  محیط  حفظ  بر  موثر  عوامل  بررسی  جوانانجامعه (.  مطالعات  )شناسی   ،1)1  ،45-

62.https://sid.ir/paper/170183/fa . 

 . اندیشه احسان، تهران. توسعه پایدار از دریچه معنویت(. 1404حیدری ساربان، وکیل )

 . نشر فروزان، تهران. فرهنگ فردی و توسعه با تاکید بر ایران(. 1404حیدری ساربان، وکیل )

شناسایی و تبیین عوامل مؤثر بر آمایش فضاهای روستایی با رویکرد    (.1402خدادادی علی، پورطاهری، مهدی، شکری، عباس و نیازی، هادی )

فضایی پایدار  دلفان)  توسعه  شهرستان  روستاهای  مطالعه:  فضا(.  مورد  پایدار  توسعه  و  -45(،  14)  4،  روستا 

25،10.22077/vssd.2023.5954.1160  Doi: 

  لات تحلیل نقش کارآفرینی زنان روستایی در توسعه پایدار کشاورزی با تأکید بر محصو  (. 1404سلطانی، زهرا، گودرزی، مجید و موسوی، سوسن )

رامهرمز)غذایی   شهرستان  موردی:  فضا(.  مطالعه  پایدار  توسعه  و   ،123-146(  2)6،  روستا 

10.22077/VSSD.2025.8608.1290 Doi:    

امیر،  صفایی  پناهی،  بتول، باهک، مجید،  شریعت  ورنجبر  ،  بهرامآزاد بخت  ، محسن  تاب (،  1041)    ،  برابر    آوریتحلیل  مناطق روستایی در 

طبیعی   گلپایگان(مخاطرات  شهرستان  موردی:  فض(.  مطالعه  پایدار  توسعه  و   :Doi    ،115-99(،  4)  3  ا،روستا 

10.22077/vssd.2022.5200.1097 

 . حکمت و فلسفه ایران. تهران. های اخلاق زیست محیطیمبانی و رهیافت( 1391عابدی سروستانی، احمد )

https://doi.org/10.22077/vssd.2025.8608.1290
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 حیدری ساربان  

 6،آوریفصلنامه اخلاق در علوم و فن . محیطی روستاییان در استان گلستانسنجش اخلاق زیست(. 1391محبوبی، محمدرضا و رمضانی، نورا ) 

(3 ،)6-25 .fa.html-740-1-http://ethicsjournal.ir/article URL: 

 ، تهران. نشر نگاه معاصر.  مشتاقی و مهجوری(. 1394ملکیان، مصطفی )

 . تهران، نشر نگاه معاصر.مهر ماندگار(. 1395ملکیان، مصطفی )

( فاطمه  اکبری،  علی  و  سلیمان، محمود  فال  جواد،  مرکزی (،  1403میکانیکی،  بخش  روستاهای  مطالعه  فضا؛  پایدار  توسعه  و  دهیاری  نهاد 

    :VSSD.2024.7592.1256Doi/138.10.22077-158(، 4) 5، روستا و توسعه پایدار فضا. شهرستان قاینات

تحلیل و ارزیابی وضعیت توسعه پایدار روستاهای پیراشهری با روش تحلیل ساختار و گام آینده محور )مطالعه مورد: (.  1400نادری، مایوان )
   :VSSD.2025.8576.1289Doi/10.22077   .52  -32(،  3)  6،  روستا و توسعه پابدار فضا  .روستاهای پیرامون شهر بجنورد(

 )بحران معنوی انسان متجدد(. ترجمه عبدالرحیم گواهی، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تهران.  انسان و طبیعت(. 1387نصر سید حسن )

 ، مرکز دایره المعارف بزرگ اسلامی.قداست طبیعت(. 1395نصر، سید حسن )

 . ترجمه علیرضا رضایت، اطلاعات حکمت و معرفت، تهران. اسلام، جهان اسلامی و بحران محیط زیست(. 1397نصر، سید حسن )
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