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1. Introduction 
In recent decades, there has been an increasing demand for sustainable 
agricultural development in response to unconventional agricultural practices. 
On the other hand, the demand of consumers for safe and quality products has 
caused the use of appropriate agricultural operations more than in the past. There 
are various methods to reduce the consumption of chemical fertilizers, the most 
important of which is the use of appropriate agricultural operations such as the 
use of organic fertilizers, soil testing, the implementation of rotation system and 
fallowing of land.  Appropriate agricultural operations such as the use of organic 
fertilizers and environmentally friendly behaviors have excellent features such as 
complete nutrients, sustainable fertilizer efficiency, improving soil structure and 
environmental protection, which play an important role in the quality and safety 
of agricultural products and reducing consumption. It has chemical fertilizers. 
One of the main characteristics of this sustainable agricultural system is the 
protection of available natural resources and the non-destruction of the 
environment in addition to maintaining and increasing the productivity of the 
surface. Therefore, interest in sustainable agriculture and proper farming 
practices increased.  In fact, the issue of preserving the environment is one of the 
most important challenges of mankind, and the production of healthy agricultural 
products in compliance with global standards, along with the preservation of the 
environment, has been considered in achieving sustainability and sustainable 
agriculture. In line with this importance, the present study was conducted with 
the general aim of identifying factors influencing the use of appropriate 
agricultural operations among farmers in Khorram Abad County. 
 
2. Methodology 
The statistical population of the research included all the farmers of Khoramabad 
county. Sample size using Cochran's sampling formula, 380 farmers were selected 
for the study by stratified sampling method with proportional assignment. The 
research instrument was a questionnaire whose validity was confirmed by a 
panel of experts and its reliability was confirmed by Cronbach's alpha coefficient. 
Data analysis was done in two sections of descriptive and inferential statistics by 
SPSS software. 
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3. Findings 
In the research, the health belief model was used as the theoretical framework of the research. The results 
showed that the model used in this field was very efficient and could explain 62% of the variance of suitable 
agricultural operations. The results showed the effect of variables of perceived sensitivity and severity, 
perceived benefits and obstacles, self-efficacy and action guidelines have a significant effect on the use of 
appropriate agricultural operations. The results of this research can be of great help in environmental policy 
making in order to preserve the environment and promote healthy products in the society. 
 
 

4. Discussion and Conclusion 

His research was one of the first attempts to develop suitable agricultural operations in Lorestan province. In 

this research, the health belief theory was used. The results showed that this theory is very efficient in this 

field because it is able to explain 62.6% of the use of appropriate agricultural operations and all the 

hypotheses predicted in this research were significant. Despite its valuable results, this research had three 

limitations (1). This research was able to explain 62.6% of the variance of using appropriate agricultural 

operations, although this amount of variance is an acceptable amount from the point of view of social science 

research, but still part of the variance remains, it is better in future research by identifying more important 

variables and adding It will improve the explanatory power of the health belief model in this field. (2). In this 

research, only the health belief model was used, it is better to use other psychological-social models such as 

the theory of planned behavior in future research, so that by comparing their explanatory power, the most 

efficient theory in this field can be known. (3). The third limitation of this research is the selection of 

respondents. People who are supporters of the environment may have more motivation to answer this 

research. Therefore, it is better to exercise caution in future research. 
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عوامل اجتماعی و روانشناختی اثرگذار بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی  
 آبادخرمتوسط روستاییان شهرستان 

 
 2 فاطمه نقی بیرانوند ،  * 1مسلم سواری

  یعیطب  منابع و  یکشاورز علوم  دانشگاه  دانشکده مهندسی زراعی و عمران روستایی، ،یکشاورز  آموزش و  جیترو  گروه  دانشیار. 1
 ، ملاثانی، ایران خوزستان

 ایران ، زنجان، زنجان  دانشگاه دانشکده کشاورزی،  ،ییروستا ارتباطات و  جیترو گروه  ،یکشاورز توسعه  یدکتر ی دانشجو .2

 Savari@asnrukh.ac.ir * نویسنده مسئول، ایمیل:

 

 چکیده: 
  محصولات   دیتول  و  باشدی م  بشر  مهم  یهاچالش  از   یک ی  ست،یزط یمح  حفظ  بحث   امروزه
  ی ابیدست  در  ستیز  طی مح  حفظ   با  همگام  یجهان  یاستانداردها  تیرعا  با  همراه  سالم  یکشاورز

 با  حاضر  پژوهش  مهم  نیا  یراستا  در.  است   گرفته   قرار  توجه  مورد  داریپا  یکشاورز  و  یداریپا  به
 کشاورزان   انیم  در  یکشاورز   مناسب  اتیعمل  یریبکارگ  بر  رگذاریتاث  عوامل  ییشناسا  یکل  هدف

 آباد خرم   شهرستان   کشاورزان  یتمام  شامل  پژوهش  یآمار  جامعه.  شد   انجام  آبادخرم   شهرستان
مناطق   کشاورزان  از  نفر  380  کوکران  یریگنمونه  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  حجم.  بود در 

به عنوان طبقه ی )دهستاناطبقه تصادفی    یریگنمونه   روش   با  روستایی در نظر    های مختلف 
 که  بود  یاپرسشنامه  پژوهش  ابزار.  شدند  انتخاب  مطالعه  یبرا  متناسب  انتساب  با  گرفته شد(

   و  ه یتجز.  شد  دییتا  کرونباخ   یآلفا  بیضر  توسط  آن  ییایپا   و  متخصصان  پانل  توسط  آن  ییروا
 Smartو    SPSS  هایافزارنرم   با استفاده از  یاستنباط  و  یف یتوص  آمار  بخش  دو  در  هاداده  لیتحل

Pls در این پژوهش از مدل اعتقاد سلامت به عنوان چارچوب نظری تحقیق استفاده  .شد انجام
  6/62شد. نتایج نشان داد که مدل مورد استفاده در این زمینه بسیار کارآمد بوده و قادر است  

دار متغیرهای  درصد از واریانس عملیات مناسب کشاورزی را تبیین نماید. نتایج بیانگر اثر معنی
شده،  درک  شدت  و  بر    حساسیت  عمل  راهنمای  و  خودکارآمدی  شده،  درک  موانع  و  منافع 

گذارن عالی  تواند به سیاست کارگیری عملیات مناسب کشاورزی بود. نتایج این پژوهش می به 
حوزه محیط زیست جهت حفظ محیط طبیعی و ترویج محصولات سالم در جامعه کمک شایایی 

 نماید. 
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 سواری و نقی بیرانوند 

 مقدمه -1

  دارد   یاکننده   نییتع  نقش   ییغذا  تیامن  و   اشتغال  درآمد،   نظر  از   و  است   کشور  هر  اقتصاد  از   ی مهم  بخش  یکشاورز
  ت یجمع یازهاین  برآوردن یبرا  منیا  یغذا  و  محصولات  مد آکار   دی تول  یبرا  یکشاورز  خاک(.  8:  202و همکاران،  1)خارل 

  است   داری پا  یکشاورز  یات یح  جزء  خاک  تیفی ک  ،حال  نیا   با  (3:  2022و همکاران،   2باشد )عطایی می   یاتیح  رشد  حال  در
  دهه   در  گسترده  طوربه   ییایمی ش  یکودها  از   استفاده  خاک  یزی حاصلخ  شی افزا  یبرا  اما  (. 5:  2020و همکاران،   3)رحیمی 
  اما  کرد  کمک  جهان  سراسر  در  ییغذا  مواد  د یتول  شیافزا  به   و  شد  سبز  انقلاب  به  منجر  که  افتی   افزایش  1960  و  1950
   (.7: 2016و همکاران،   4)آجیجنیهو  داشت ستیز  ط یمح بر  ینامطلوب  اثرات 

کود یک عامل ورودی مهم در تولید محصولات کشاورزی است و کمک زیادی به بهبود کارایی تولید محصولات  
(. در  3:  2016و همکاران،   5کشاورزی، تضمین عرضه محصولات کشاورزی و حفظ محصولات کشاورزی کرده است )دوان 

های زیرزمینی توانستند بر بحران کمبود مواد  ها و آب های گذشته استفاده بیش از حد از کودهای شیمیایی، آفتکش دهه 
(. از آنجایی که تضاد بین  9: 2022و همکاران،   6غذایی فائق آیند و تضمین تولید پایدار کشاورزی رقم بخورد )مانیجوندان 

( با تقاضای جهانی، تولید و استفاده  2021،  7تر شده است )ایفا جمعیت رو به رشد و منابع محدود زمین کشت شده برجسته 
های زیرزمینی  تواند آب (. استفاده بیش از حد از کود می 2021،  8: فائو 2021از کودهای شیمیایی گسترش فراوانی یافت )ایفا،  

(. در طول تولید کودها مقادیر مختلفی از فلزات سنگین به  35:  2020و همکاران،   9را با مواد شیمیایی آلوده کند )راشمی 
(. در سطح  3:  2020  و همکاران،  10شود )وی شود  سپس به زنجیره غذایی وارد می شود و بعداً وارد خاک می کودها منتقل می 

زیستی است زیرا وارد  های آبزی یک مشکل مهم محیط  جهانی آلودگی فلزات سنگین در آب، هوا، خاک، گیاهان، گونه
ای  زیست خطرات بالقوه (. وجود فلزات سنگین در محیط 3006:  2023،  و همکاران  11شود )حبیبزنجیره غذایی انسان می 

زا و سمی تولید مثل هستند به همین دلیل فلزات  زا، سرطان زیرا این فلزات جهش   ؛ برای سلامتی انسان به همراه دارد
،  و همکاران  12طور بالقوه برای سلامتی انسان مضر هستند )عبدولا ها در آبزیان به های آّبی و تجمع آن سنگین در محیط 

طوری  ها تهدیدی جدی برای سلامتی و حتی زندگی انسان است. به قرار گرفتن انسان در معرض آفتکش   (. 12023:  2020
 (.  5:  2023  و همکاران،  13دهد )خایوهزار مرگ و میر در جهان رخ می   11ها و  میلیون مسمومیت با آفتکش   385که سالانه  

  وضعیت   این   و   دیگر در وضعیت بحرانی است  کشورهای   از   بسیاری   مشابه  محیطی   شرایط   نیز از نظر   ایران   متأسفانه 
  نشان  که دارد   را 105 رتبه جهان، کشور  180 بین  در  ایران زیستی، محیط  عملکرد شاخص  نظر از . است شدن بدتر  حال  در

(. رشد  1-5:  2016،  14است )هسو و زومر  زیست  محیط  پایدار  ارتقای  و  حفاظت  برای  شده  انجام  اقدامات   بودن  ناکافی  دهنده
زیان  آثار  و  معضلات  راهروزافزون  یافتن  بیانگر ضرورت  سایر کشورها  و  ایران  در  آن  )کریمی   بار  است  فوری  و   15حل 
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مدت و بیش از حد از کود شیمیایی نه  دهد که استفاده طولانی  تحقیقات مربوط نشان می (. با این حال،  4:  2022  همکاران، 
شود، بلکه خطرات  ای می زیست از نظر فشردگی خاک، فرسایش آب و انتشار گازهای گلخانه   تنها منجر به بدتر شدن محیط 

،  2: وانگ و وانگ 4:  2023  و همکاران،  1پنهانی برای کیفیت و ایمنی محصولات کشاورزی و سلامت انسان دارد )سواری 
  بخش   در  بیرونی   های نهاده  و  شیمیایی   کودهای   مصرف  کاهش   راستا   این   در   (.7:  2021و همکاران،   3ویو   : 87692:  2022

:  2020،  و همکاران  4است )عبدولا  شده  اشاره  آن  به  پایداری  مطالعات  از  بسیاری   در  که  است  مهمی   موارد  از  کشاورزی
   (.8:  2020، 6: سواری و قره چایی 5: 2023 و همکاران،  5: خایو 12023

  دهی د یکشاورز  نامتعارف  یرفتارها  به  پاسخ در  یکشاورز   داریپا  توسعه  یبرا  یاندهیفزا  یتقاضا  ریاخ  یهادهه   در
  ی ر یکارگهب  باعث   ت،یفیک  با  و   منیا  محصولات   ی برا  کنندگان   مصرف   ی تقاضا  ی طرف  از (.  327:  2004،  7)رسو و تاپا   شود یم

های مختلفی برای  روش  (. 242:  2015و همکاران،   8)سریسپاپورن   است  شده   گذشته   از  ش یب  ی کشاورز  مناسب   اتیعمل
کارگیری عملیات مناسب کشاورزی مانند استفاده از  ها بهکاهش مصرف کودهای شیمیایی وجود دارد که از مهمترین آن 

عملیات    (. 4967:  2022و همکاران،   9گذاری زمین است )چن آلی، آزمایش خاک، اجرای سیستم تناوب و آیش کودهای  
های عالی مانند مواد  زیست دارای ویژگی مناسب کشاورزی مانند استفاده از کودهای آلی و رفتارهای دوستدارانه در محیط  

مغذی کامل، راندمان کود پایدار، بهبود ساختمان خاک و حفاظت از محیط زیست است که نقش مهمی در کیفیت و ایمنی  
:  2017و همکاران،   10: هایو 8: ب:  2023محصولات کشاورزی و کاهش مصرف کود شیمیایی دارد )سواری و همکاران،  

های اصلی این سیستم پایدار کشاورزی محافظت از منابع طبیعی در  (. از مشخصه 432:  2022و همکاران،   11: جیانگ 932
:  2017و همکاران،   12باشد )اسچیریر وری از سطح می زیست در کنار حفظ و افزایش بهرهدسترس و عدم تخریب محیط 

   (. 683: 2021و همکاران،   13)خیانگ  افتی  شی افزا یکشاورز مناسب ات ی عمل  و داریپا  یکشاورز  به علاقه ن،ی بنابرا(. 43

گردد  است که در تولید محصولات کشاورزی رعایت می عملیات مناسب کشاورزی مجموعه عملیات اصولی و فنی  
های کاشت،  های مرتبط با مدیریت عملیات خوب و مناسب تولید محصولات کشاورزی در مرحله اند از همۀ فعالیتو عبارت 

های مدیریت  نیازهای اجرای سیستم بندی، نگهداری و حمل و نقل محصول و یکی از پیش داشت، برداشت، جداسازی، بسته 
(. نظام  60:  2009و همکاران،   14آید )رودریگز شمار می ویژه میوه و سبزی که حالت تازه خوری دارند، بهایمنی مواد غذایی به 

های  کنندگان توسط موسسه ها و مصرف ها، سازمان در پاسخ به نگرانی دولت   1977عملیات مناسب کشاورزی که از سال  
عنوان  به تصویب رسید، هم اکنون به   2002المللی مانند سازمان خواربار کشاورزی )فائو( و اتحادیه اروپا مطرح و در سال  بین

(. با این حال هنوز در ایران اقدامی  2008، 15کشور جهان پذیرفته شده است )باقاسا  80المللی در بیش از  یک استاندارد بین 
های ذیربط برای معرفی و تدوین این نظام صورت نگرفته است این در حالی است که تعهد ایران در نشست  از سوی موسسه 
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 سواری و نقی بیرانوند 

سران کشورهای جهان در ایتالیا در زمینه امنیت غذایی، نسبت به اجرای تعهدهای هفت گانه در زمینه تامین غذای   1996
  مناسب  اتیعمل(.  27:  1390سالم و کافی برای همه به خوبی بیانگر اهمیت موضوع است )مرادی و امیدی نجف آبادی،  

  1)سولومیون   کرد  خواهد   کمک  یکشاورز  ی هان یزم  بیتخر  کاهش  خاک،  ستمیاکوس  و  یعیطب   منابع  از  حفاظت  به  یکشاورز
  2023: سواری و همکاران،  282:  2019و همکاران،   3: اسمیتانوا133:  2018و همکاران،   2: کیسترا 19:  2018و همکاران،  

  ی هات یفعال قی طر از  خاک سلامت به منجر  و  شده یکشاورز طی مح ی بازساز به منجر  یکشاورز  مناسب  اتیعمل(. 8سی،  
  در(.  282:  2019اسمیتانوا و همکاران،  )  کندی م  فراهم   اهی گ  رشد  یبرا  را  مناسب  طیمح  تینها  در  و  شودی م   یک یولوژیب

  شخم  نی همچن و یک یولوژی ب یهاتیفعال  و ییایمی ش یکودها یجا به یآل   یکودها ین یگزی جا  با یکشاورز مناسب اتیعمل
  باشد   داشته   بر   در   ی طیمح   و  ی اجتماع   ، یاقتصاد  ی هاجنبه   ر یسا  و  ست یزط ی مح  یبرا  ی مثبت  اثرات   تواند ی م  حداقل 

   (. 1:  2021و همکاران،    5)نیقی  کندی م فراهم  را دار ی پا  دیتول  شی افزا نهیزم ت ینها در   و( 8:  2022و همکاران،  4)اسماعیلیان 
های  های مناسب کشاورزی و پایدار در میان کشاورزی بر روی عامل کارگیری کنش های اخیر برای به در سال 

تواند زمینه ایجاد رفتار پایدار در محیط را در بین  تنهایی نمی های اقتصادی به  اجتماعی تاکید زیادی شده است زیرا عامل 
های تغییر رفتارها شناسایی  شرط اما برای تغییر رفتار افراد باید پیش   (. 1:  2020، 6کشاورزان ایجاد کند )سواری و قره چایی 

و   7)هیو    های رفتار انسان ارتباط مستقیمی داردشود و با گرایش شرط رفتار نام برده می شود. از این نگرش به عنوان پیش 
بینی  پیش  عوامل و زیست  در ارتباط با محیط  انسان حفاظتی رفتار ۀبررسی و مطالع هایاز راه  یکی(.  1:  2021همکاران،  

های  تئوری بنابراین، استفاده از  (.  1: 2023سواری و همکاران،  است ) شناختیروان   - اجتماعی هایمدل کاربرد آن، ۀکنند
تواند کارآمد باشد زیرا بسیاری محققان بر این باورند که تا به امروز مطالعۀ جامعی  روانشناسی در این زمینه در ایران نیز می 

(. در این میان تئوری اعتقادات  1:  2020سواری و قره چایی،  در زمینه عملیات مناسب کشاورزی در ایران انجام نشده است )
  8بینی کنند )بوعذار تواند رفتارهای پیشگیرانه و مدیریتی کشاورزان را بررسی و پیش هایی است که می سلامت از انواع تئوری 

  مورد   سلامت  رفتارهای   حفظ  برای   هم  و  رفتار   تغییر   توضیح  برای   هم  دهه،  چهار  از  بیش  مدل   (. این 1:  2020و همکاران،  
و   9است )گروینی ولد   بوده  مطرح   بهداشتی  رفتار  مداخلات   برای  راهنما  چارچوب  یک  عنوان  به  و  است  گرفته  قرار   استفاده

  بهداشتی   رفتارهای   آمیزموفقیت  بینیپیش   برای  نظری   چارچوب  یک  عنوان  به  مدل   این  توانایی  و  (211:  2012همکاران،  
کارگیری عملیات مناسب کشاورزی از مدل  است. بنابراین در پژوهش حاضر برای بررسی عوامل موثر در به   گردیده  اثبات

 اعتقاد سلامت استفاده شد.  
 

 ایبنیان نظریه -2

( و  3:  2020و همکاران،   10معرفی گردید )راحلی توسط هوجبیم و رزنستوک    1950مدل اعتقاد سلامت در سال  
  برای   جامع  های تلاش   اولین  از  یکی  و  سلامت  روانشناسی  در  استفاده  مورد  هایمدل   ترینگسترده   و  ترینقدیمی   از  یکی 

 
1 Solomun 
2 Keesstra 
3 Smetanov´a 
4 Esmaeilian 
5 Negi 
6 Savari & Gharechaee 
7 Hua 
8 Boazar 
9 Groenewold 
10 Raheli 



 

 

   

121 

     فضا  پایدار توسعه و  روستا فصلنامه 

 1403 زمستان، بیستم یاپی، پچهارم، شماره پنجمدوره 

Quarterly Journal of Village and Space Sustainable 

Development 
Winter 2025, Vol.5, No.4, Serial Number 20  

 عوامل اجتماعی و روانشناختی اثرگذار بر بکارگیری ... 

این الگو بر روی تغییر در  (.  2010:  2018،  1)جینگ و هام است    امیدبخش  ارزش  اصول  اساس   بر  سلامت  رفتار  توضیح
اما به طور کلی    (. 2015شود)یزدان پناه و همکاران،  تغییر در اعتقادات منجر به تغییر در رفتار میاعتقادات تمرکز دارد و  

بینی رفتارهای پیشگیرانه در مقابل  ها برای تبیین و پیش اند که اعتقاد سلامت یکی از مهمترین نظریهتحقیقات نشان داده 
(. از اعتقاد سلامت برای اهداف مختلف در زمینه ترویج و توسعه  3:  2010و همکاران،   2یک خطر برای انسان است )مارتین

:  2020توان به رفتار حفاظت از آب )راحلی و همکاران، های میروستایی مورد استفاده قرار گرفته است که از مهمترین آن 
(، استفاده از  560:  2019،  3(، ایمنی مواد غذایی )رضایی و میاناجی 1:  2020(، تغییر الگوی کشت )بوعذار و همکاران،  3

ب:    2015های تجدیدپذیر )یزدان پناه و همکاران،  (، استفاده از انرژی 1آ:   2015غذاهای ارگانیک )یزدان پناه و همکاران،  
  و همکاران،  4های زیستی )بختیاری ( و تمایل به سوخت 1:  2016ها )یزدان پناه و همکاران،  کش(، استفاده ایمن از آفت 1

 ( اشاره کرد. 192:  2017
براساس این مدل، احتمال اتخاذ رفتارهای بهداشتی هنگامی بیشتر است که افراد تمایل به سالم ماندن داشته   

:  2019ها خواهد شد )رضایی و میاناجی،  باشند و معتقد باشند که چنین رفتارهایی سبب بهبود و ارتقای سطح سلامت آن 
های لازم را  ها، انگیزه های بهداشتی در آن ها و گرایش (. آموزش بهداشتی از طریق آگاهی به مردم و ایجاد نگرش560

  زه یداشتن انگ(. پژوهشگران بر این باورند که  25:  2002و همکاران،   5آورد )هانسون جهت تغییرات رفتاری  به وجود می 
  شودی آن محسوب م   یربنایمهم است و به عنوان ز ی )بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی( رفتار بهداشت   کیشروع   یبرا

  صورتی  در   را   سلامت  با   مرتبط   عمل   یک  فرد   که   است  استوار   فرض   این   بر   مدل  (. این 211:  2012)گروینی ولد و همکاران،  
  انتظار   یک  مدل  این   در  فرد.  باشد  امان  در  بیماری  یک  از  تا  گردد می   سبب  او  اقدام  این  کند   احساس   که  پذیرفت  خواهد 
  به   هاتوصیه   پذیرش  با  که  دارد  انتظار   یعنی .  باشدمی   هاتوصیه  پذیرش   با  بیماری  از  پیشگیری  و  سلامتی   آن  و   دارد  مثبت
گردد )شیپارد  می   موفق   هدف  به  رسیدن  در  هاتوصیه   پذیرش  با  که  گردد   ایجاد  او   در  اعتماد  و   باور  این  و  نگردد  مبتلا  بیماری

(. مدل اعتقاد سلامت بر دو جنبه رفتار سلامت یعنی تهدید درک شده )درک مساله توسط شخص( و  2020،  6و توماس 
 (.  452: 2009و همکاران،  7ارزیابی رفتار )تعادل بین منافع و موانع( تمرکز دارد )واسساللو 

تهدید درک شده خود شامل دو مؤلفه فرعی شدت درک شده و حساسیت درک شده است که با هم نشان دهنده   
هایی برای کاهش  شود که افراد به دنبال استراتژی باشد. این دو عامل باعث میزا می درک خطر از یک موقعیت استرس

: رضایی و میاناجی،  1:  2020بوعذار و همکاران،  :  2010:  2018جینگ و هام،  :  3:  2020خطر باشد )راحلی و همکاران،  
حساسیت درک شده بیانگر این است که افراد مشکل    (.1:  2020: هوانگ و همکاران،  2020: شیپارد و توماس،  560:  2019

(.  1:  2020را باور کنند، واقعیت آن را بپذیرند و نسبت به تأثیر آن بر سلامت خود احساس خطر نمایند )هوانگ و همکاران،  
شدت درک شده بیان کننده این است که مشکل مورد نظر را به عنوان را به یک مشکل جدی در سلامت خود مورد توجه  
قرار دهند و پیامد آن را در ابعاد مختلف سلامت جسمی، اجتماعی، روانی و اقتصادی خود درک کنند )بوعذار و همکاران،  

ارزیابی رفتار شامل دو مؤلفه فرعی منافغ و موانع درک شده است این دو عامل بر روی نگرش فرد نسبت   (. اما  1:  2020
بوعذار  : 2010: 2018جینگ و هام،  : 3: 2020های کاهش خطر تاثیرگذار است )راحلی و همکاران،  به بکارگیری استراتژی 

. منافع درک  (2020ماس،  : شیپارد و تو 560:  2019: رضایی و میاناجی، 1:  2020: بوعذار و همکاران، 1: 2020و همکاران، 
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 سواری و نقی بیرانوند 

شده بیانگر اعتقاد و درک افراد درباره مفید بودن اقدام جهت کاهش ریسک و یا فواید حاصل از اقدام بهداشتی )بکارگیری  
حساسیت درک    ( بنابراین، 452:  2009: واسساللو و همکاران،  1:  2020عملیات مناسب کشاورزی( است )بوعذار و همکاران،  

کنند   ینیبش ی اقدام مشخص را پ توانندی نم  یکنند ول  جاد یرا در جهت بروز رفتار ا  یی روین توانندی م شده و منافع درک شده 
(. موانع درک شده بیانگر موانع بکارگیری  341:  2016و همکاران،   1مگر این که عملی بودن و مفید بودن آن درک شود )اجیتا 

کارگیری یک رفتار حفاظتی  یک رفتار بهداشتی )عملیات مناسب کشاورزی( است به عنوان مثال ممکن است هزینه به 
تر از فواید آن  ( در واقع زمانی که فرد رفتار بهداشتی را کم هزینه 2:  2019و همکاران،   2)آزادی   بیشتر از مزایای آن باشد 

کارگیری  در تحقیقات بعدی در به علاوه بر آن   (.452:  2009کنند )واسساللو و همکاران،  بیابند اقدام به رفتار بهداشتی می 
نیز در آن گنجانده شد    رفتار  ینیبش یپافزایش قدرت    ای  ریی تغ  ی برانیز    دیگری  یزشیانگ  ا ی  یشناخت  هایلفه ؤ م  یتئور  نیا

)بوعذار است  عمل  راهنمای  و  خودکارآمدی  یعنی  انگیزشی  ساختار  دو  شامل  همکاران،   3که  واسساللو1:  2020و  و   4: 
شود که رفتار  هایی داخلی یا خارجی می (. راهنمای عمل به محرک 1:    2015: یزدان پناه و همکاران،  452:  2009همکاران،  

های  گذارد و محرک کند. محرک داخلی مانند گرایشات و نیازها از درون بر فرد اثر می فرد برای انجام یک عمل ترغیب می
(. بنابراین، فرد  1: 2020خارجی مانند وسایل ارتباط جمعی و ارتباط بین فردی که بر فرد اثرگذار است )بوعذار و همکاران،  

قدر مزایا برای او دارد )استرایوب و  دهد چه دهد که رفتاری که انجام می گیرد تشخیص می با راهنمایی که از محیط می 
دیویتت1515:  2014،  5لیاهی  همکاران،   6:  عنوان534:  2016و    یک   عنوان   به   شده  درک  رفتاری   کنترل   عامل   یک  (. 
  پذیرش   در   هایش توانایی   با  رابطه   در  فرد   یک  باور   به  مفهوم  این .  نمودند  اضافه  مدل   به  سلامت  رفتار  کننده  بینیپیش 

  به  خودکارآمدی دیگر،  بیانی به. دارد اشاره مطلوب نتیجه اخذ  با همراه لازم اقدامات انجام  منظور به شده توصیه رفتارهای
  مورد   اقدام  های   دوره   و  شناختی   منابع   انگیزه،   برانگیختن   برای   هایش توانایی   مورد  در (  نفس  به   اعتماد )  فرد   یک   اعتقادات 

آ،  2015  : یزدان پناه و همکاران، 192:  2017  دارد )بختیاری و همکاران،   اشاره  خاص  وظیفه  یک  اجرای  موفقیت  برای   نیاز
بینی کنندگی رفتار را در رفتار اعتقاد سلامت  ( معتقدند خودکارآمدی قدرت پیش2010(. در این رابطه، بوگلار و همکاران )1

  ها اشاره دارد ت یو مسئول  ف یانجام وظا   ییفرد در مورد توانا  ی هاباورها و قضاوت   بخشد. خودکارآمدی بیان کننده ارتقاء می 
  ی انجام رفتار  یدشوار   ایادراک شخص از سهولت و    زان یکننده م   انیب  (. بنابراین، خودکارآمدی 122:  2016،  7)یادآو و پاساک 
  ی برا  یتری هستند، احتمال قوخودکارآمدی  درجه بالاتر از    ی که دارا  ی افراد  ف یتعر  نی. براساس اگرددی خاص مطرح م 

. در این راستا چارچوب مفهومی تحقیق به صورت )شکل  (1:  2023سواری و همکاران،  انجام رفتار خاص را خواهند داشت )
 شود.  ( ارائه می 1
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 چارچوب مفهومی تحقیق -1شکل 

 

 قلمرو   و هاتکنیک روش، -3

ها جزء تحقیقات  این تحقیق از نظر ماهیت از نوع تحقیقات کمی، با توجه به هدف کاربردی، از لحاظ گردآوری داده 
می  همبستگی  نوع  از  گندم توصیفی  کشاورزان  همۀ  شامل  آماری  جامعه  خرمباشد.  شهرستان  مبنای  کار  بر  که  بود  آباد 
نفر از    380گیری کوکران  هزار نفر بودند. حجم نمونه با استفاده از فرمول نمونه  40,000اطلاعات جهاد کشاورزی حدود  
با      در نظر گرفته شد(   های مختلف به عنوان طبقه )دهستان ای  گیری تصادفی طبقه نمونه  کشاورزان برای بررسی با روش 

. بخش اول:  آوری اطلاعات پرسشنامه بود که مشتمل بر سه بخش قسمت بودانتساب متناسب انتخاب شدند. ابزار گرد 
رفتار    7ای بود. بخش دوم: مقیاسی برای سنجش عملیات مناسب کشاورزی بود که  های فردی و حرفهمربوط به ویژگی 

برای    گویه   26بخش سوم:    جهانی )گپ جهانی( طراحی شد.  کشاورزی مناسب عملیات مناسب کشاورزی براساس استاندارد
خیلی    -5کم تا  خیلی   -1(. مقیاس پرسشنامه در قالب طیف لیکرت )1سنجش متغیرهای مدل اعتقاد سلامت بود )جدول  

ترویج و آموزش   از اعضای هیات علمی گروه  پرسشنامه توسط چند تن  روایی شکلی  پرسیده شد.  از پاسخگویان  زیاد( 
ژوهش از  کشاورزی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان مورد تأیید قرار گرفت. برای سنجش پایایی ابزار پ 

افزار  ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی از نرم(. پردازش داده 3ضریب آلفای و پایایی ترکیبی استفاده شد )جدول  
SPSS   و  23نسخهSmart Pls  .استفاده شد 
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 های مورد استفاده در پرسشنامه گویه  -1جدول 
 هاگویه ها مولفه

 شدت درک شده 

 شود. ناپذیری به مزرعه من وارد میکشاورزی را رعایت نکنم، صدمات جبران اگر عملیات مناسب  
 شود. ناپذیری به کیفیت تولیدات من وارد میاگر عملیات مناسب کشاورزی را رعایت نکنم، صدمات جبران 

 افتد. های آتی به خطر می اگر عملیات مناسب کشاورزی را رعایت نکنم، منافع نسل 

 شود.ناپذیری به سلامتی من و دیگر کشاورزان وارد می اگر عملیات مناسب کشاورزی را رعایت نکنم، صدمات جبران 

 شود. ناپذیری به محیط زیست وارد می اگر عملیات مناسب کشاورزی را رعایت نکنم، صدمات جبران 

 حساسیت درک شده 

 شود.زمین مزرعه من می   یزیکاهش حاصلخ باعث عدم استفاده از عملیات مناسب کشاورزی 
 شود.میدر بلندمدت منجر به کاهش درآمد من  عدم استفاده از عملیات مناسب کشاورزی 

 کاهش سلامت محصول تاثیرات شدیدی بر سلامت جامعه دارد. 

 . دارد ستیز طیمح بی بر تخر یدیشد راتیخاک تاث شیفرسا

 برد.عدم استفاده از کودهای آلی تنوع زیستی را از بین می

 موانع درک شده 

 بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی در جامعه چندان مرسوم نیست.

 کشاورزان اعتقادی به خطرناک بودن استفاده از کودهای شمیایی در تولید محصول ندارند.

 هزینه استفاده از عملیات مناسب کشاورزی زیاد است.

 بر است. اثرات استفاده از عملیات مناسب کشاورزی در جهت حاصلحیزی زمین زمان 

 عملیات مناسب کشاورزی ندارند.کشاورزی دانش و مهارت مناسب جهت استفاده از 

 منافع درک شده 

 کند. استفاده از عملیات مناسب کشاورزی، به محیط زیست کمک می

 کند.استفاده از عملیات مناسب کشاورزی، منابع جانوری و گیاهی را حفظ می 

 کند.استفاده از عملیات مناسب کشاورزی، به سلامت کشاورزان و جامعه کمک می

 کند.  های آینده را تامین میاستفاده از عملیات مناسب کشاورزی، منافع نسل 

 خودکارآمدی 

 عملیات مناسب کشاورزی به کار بگیرم.  توانممی   بخواهم، اگر که  مطمینم

 دارم. بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی را  برای لازم  مهارت و  دانش

 مناسب کشاورزی را استفاده کنم. از عملیات  باید چگونه که   دانممی

 کنم در هنگام کشت محصولاتم عملیات مناسب کشاورزی را رعایت کنم.من تلاش می 

 راهنمای عمل 

 ام.من درباره استفاده از عملیات مناسب کشاورزی مطلب خوانده 

 ام  های تلویزیونی و رادیویی دیده و شنیدهاستفاده از عملیات مناسب کشاورزی برنامه درباره  من

 ام.من از دوستان کشاورزم درباره استفاده از عملیات مناسب کشاورزی مطالبی شنیده 

عملیات مناسب  
 کشاورزی 

 های کم آب بر استفاده از محصول

 شیمیاییاستفاده از کودهای آلی به جای کودهای  

 خودداری از آتش زدن پساندهای گیاهان زراعی 

 رعایت عملیات خاکورزی مناسب 

 حفاظت از تنوع زیستی در سطح مزرعه 

 ها کش استفاده کم از آفت

 های مناسب آبیاری استفاده از فناور 

 

 ها و تحلیل دادهیافته -4

درصد مرد بودند. میانگین سن پاسخگویان    68/78درصد زن و    21/ 32نتایج بررسی جنسیت پاسخگویان نشان داد  
سال قرار داشتند. همچنین میانگین    93تا    18سال بود به طوری پاسخگویان در دامنه سنی    51/16با انحراف معیار    64/50

های کشاورزان  سال بود. افزون بر این، میانگین زمین   19/ 62با انحراف معیار    29/ 20کار کشاورزان بررسی شده    پیشینه 
نتایج بررسی وضعیت تحصیلات افراد نشان داد    12/ 35با انحراف معیار    6/ 34بررسی شده   درصد    21/ 05هکتار بودند. 
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درصد از افراد دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. افزون    81/20درصد راهنمایی و    10/12درصد ابتدایی،    15/23سواد،  بی
درصد عضو هیچ    9/17های روستایی عضویت داشتند و  درصد از اعضا در تشکل   82/ 10بر این نتایج بیانگر آن است که  

 .  (2)جدول  تشکل روستایی نبودند 
 

 ای پاسخگویان های فری و حرفهتوزیع فراوانی ویژگی -2جدول 
 نما درصد  فراوانی مقولات  متغیر

 جنسیت
 مرد  68/78 299 مرد 
  32/21 81 زن

 سن 
  10/22 84 سال  40کمتر از 

 60تا   40 42/63 241 سال   60تا   40
  48/14 55 سال  60بیشتر از 

 گستره زمین کشاورزی 
  63/27 102 هکتار  4کمتر از 

 6تا  4 36/52 199 هکتار  6تا  4
  01/21 79 هکتار  6بیشتر از 

 تحصیلات 

  05/21 80 بی سواد 
 ابتدایی 15/23 88 ابتدایی
  10/12 46 راهنمایی
  89/22 87 دیپلم 

  81/20 79 تحصیلات دانشگاهی 

 ها عضویت در تشکل 
 بله 10/82 312 بله
  9/17 68 خیر

 

گیری سهه مرحله تک بعدی بودن، روایی و پایایی و به منظور ارزیابی مدل اندازهگیری پژوهش:  ارزیابی مدل اندازه

 شود. های پژوهش ارائه میگیری سازهروایی تشخیصی انجام شد. در ادامه نتایج مراحل ارزیابی اندازه

ارائه شهده برای نشهانگرهای  توان گفت که مقادیر بارعاملی  ( می3: با توجه به مقادیر ارائه شهده )جدول تک بعدی بودن

( معنادار بودند. این نتیجه بیانگر تأیید تک P<0.01( واز لحاظ آماری در سهطح خطای یک درصهد )5/0انتخابی )بالاتر از  
توان اظهار کردکه نشهههانگرهای انتخابی برای سهههنجش باشهههد. بنابراین، میبعدی بودن بودن نشهههانگرهای انتخابی می

 سنجد. طور دقیق همان مولفه رامیاند و بهدرستی انتخاب شدههای پژوهش بهسازه

های موجود در مدل توان گفت که پایایی ترکیبی درتمام سهازهمی  3نتایج ارائه شهده درجدول  باتوجه به  روایی و پایایی:

  0/ 50و میانگین واریانس اسهتخرا  شهده بیشهتر از    70/0، ضهریب آلفای کرونباخ بالاتر از  60/0پیشهنهادی پژوهش بیشهتر از  
 بود؛ بنابراین، تمام متغیرهای نهفته مدل پیشنهادی پژوهش از پایایی و روایی مناسبی برخوردار بودند. 
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 گیری پژوهش ارزیابی مدل اندازه -3جدول 
 روایی و پایایی t بار عاملی  نماد در مدل  سازه 

 حساسیت درک شده

PS1 799/0 862/34 

 578/0 روایی سازه:

 872/0 پایایی ترکیبی:
  815/0 آلفای کرونباخ:

PS2 791/0 406/29 

PS3 730/0 962/22 

PS4 823/0 204/40 

PS5 643/0 850/22 

 شدت درک شده 

PS1 645/0 749/13 

 548/0 روایی سازه:

 856/0 پایایی ترکیبی:
 793/0 آلفای کرونباخ:

PS2 885/0 312/60 

PS3 643/0 990/14 

PS4 794/0 629/33 

PS5 706/0 273/20 

 منافع درک شده 

PB1 831/0 937/36 
 705/0 روایی سازه:

 905/0 پایایی ترکیبی:
 860/0 آلفای کرونباخ:

PB2 885/0 930/50 

PB3 828/0 711/32 

PB4 812/0 280/27 

 موانع درک شده 

PBR1 774/0 640/24 

 505/0 روایی سازه:

 788/0 پایایی ترکیبی:
 719/0 آلفای کرونباخ:

PBR2 679/0 633/20 

PBR3 592/0 997/13 

PBR4 843/0 583/63 

PBR5 597/0 805/13 

 خودکارآمدی 

SE1 726/0 072/21 
 569/0 روایی سازه:

 841/0 پایایی ترکیبی:
 749/0 آلفای کرونباخ:

SE2 754/0 837/27 

SE3 737/0 282/26 

SE4 798/0 261/44 

 راهنمای عمل 

CA1 651/0 785/15 :571/0 روایی سازه 

 799/0 پایایی ترکیبی:
 714/0 آلفای کرونباخ:

CA2 786/0 875/24 

CA3 819/0 774/35 

 رفتار مناسب کشاورزی 

GAP1 798/0 915/38 

 519/0 روایی سازه:

 895/0 پایایی ترکیبی:
 873/0 کرونباخ:آلفای 

GAP2 782/0 064/36 

GAP3 722/0 612/28 

GAP4 782/0 377/35 

GAP5 697/0 005/20 

GAP6 707/0 911/17 

GAP7 780/0 189/39 

 

ی خیصخ های پژوهش  برای سهازه  AVEطور کلی  مشهاهده شهد که به  4: براسهاس نتایج ارائه شهده در جدول  روایی تشخ

(0.748<AVE<0.905بزرگتر ازهمبسهتگی بین آن )( 0.330ها<r<0.683  بود. این نتیجه نشهان داد که روایی )
 های موجود درمدل پیشنهادی پژوهش تأیید شدند.  تشخیصی سازه
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 های پژوهش بررسی اعتبار تشخیصی سازه  -4جدول 

 هاسازه 1 2 3 4 5 6 7

 راهنمای عمل 755/0      

 عملیات مناسب کشاورزی 727/0 720/0     

 موانع درک شده - 463/0 - 525/0 710/0    

 منافع درک شده 738/0 626/0 -525/0 840/0   

 شدت درک شده 616/0 588/0 -652/0 569/0 741/0  

 پذیری درک شدهآسیب 542/0 655/0 -541/0 575/0 753/0 760/0 

 خودکارآمدی 670/0 741/0 -690/0 711/0 759/0 698/0 754/0

 

شود  های مختلفی استفاده می ساختاری پژوهش از شاخص : در بررسی پردازش مدل ارزیابی مدل ساختاری پژوهش

توان گفت که مدل از برازش  های ارائه شده و میزان مقادیر گزارش شده می (. براساس مقادیر پیشنهادی شاخص 5)جدول 
 توان براساس آن فرضیات تحقیق را آزمایش نمود. می مناسبی برخوردار است و 

 
 های مدل ساختاری پژوهش ارزیابی شاخص  -5جدول 

 SRMR D-G1 D-G1 NFI RMS-Theta های برازششاخص

1/0 > مقدار پیشنهادی  > 05/0  > 05/0 > 9/0  ≤ 12/0  

08/0 مقدار تخمین  241/0  365/0  99/0  08/0  

 
ها  منظور آزمون فرضیهگیری و ساختاری پژوهش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، به اندازه های  پس از تأیید مدل 

ساختاری( استفاده شد. مدل مسیر پژوهش با  درقالب مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش ازروش تحلیل مسیر )ارزیابی مدل 
 است.    ( ادامه ارائه شده3و  2های داری در )شکل نمایش بارهای عاملی استاندارد شده و معنی 
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 مدل اعتقاد سلامت در حالت استاندارد -2شکل 
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 داری مدل اعتقاد سلامت در حالت معنی  -3شکل 

 

داری ضریب مسیر یا همان بتا ازروش از سرگیری بوت استرپ استفاده  به منظور بررسی معنی   آزمون فرضیات تحقیق:

نمونه استفاده شد. نتایج همانند مدل قبل نشان داد در دو    300و    150شد که برای این منظور از سرگیری در دو حالت  
دار بودن روابط  دار بودن پارامترها ایجاد نشد و نتایج از اعتبار محکمی برخوردار بود؛ زیرا معنی حالت تغییری در سطح معنی 

آماره   مقدار  در  ایجاد کرد  تغییری که  تنها  و  نپذیرفت  تأثیر  نمونه  از حجم  متغیرها  لذا می   tبین  درقالب مدل  بود  توان 
 (. 6رگرسیونی فرضیات را آزمون کرد )جدول 

 
 نتایج بررسی فرضیات تحقیق  -6جدول 

 2R نتیجه فرضیه  t بار عاملی  فرضیات 
 تایید 889/2 137/0 داری بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد.حساسیت درک شده اثر مثبت و معنی

626/0 

 تایید 453/3 161/0 داری بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد.شدت درک شده اثر مثبت و معنی

 تایید 050/5 311/0 عملیات مناسب کشاورزی دارد.داری بر بکارگیری منافع درک شده اثر مثبت و معنی

 تایید - 814/2 - 133/0 داری بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد.موانع درک شده اثر منفی و معنی

 تایید 103/2 106/0 داری بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد.راهنمای عمل اثر مثبت و معنی

 تایید 312/4 236/0 داری بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد.مثبت و معنیخودکارآمدی اثر 
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 بحث و فرجام -5

ها برای توسعه عملیات مناسب کشاورزی در استان لرستان انجام شد. در این  این پژوهش یکی از نخستین تلاش 
تئوری در این زمینه بسیار کارآمد است زیرا قادر است  پژوهش از تئوری اعتقاد سلامت استفاده شد. نتایج نشان داد که این  

دار  بینی شده در این تحقیق معنی درصد از بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی را تبیین نماید و تمامی فرضیات پیش   6/62
باشد. در ادامه نتایج فرضیات تحقیق به ترتیب ارایه  ( همسو می 1:  2021سواری و همکاران، شدند. این نتیجه با مطالعات )

 شود.  می
داری بر بکارگیری عملیات  نتایج بررسی فرضیه اول تحقیق نشان داد که حساسیت درک شده اثری مثبت و معنی 

: هوانگ  560:  2019رضایی و میاناجی، :  2010:  2018جینگ و هام،  مناسب کشاورزی دارد. نتایج این بخش با مطالعات )
توان گفت که در صورتی  باشد. در تحلیل این یافته می ( همسو می1:  2015: یزدان پناه و همکاران،  1:  2020و همکاران،  

های شیمیایی برای کشاورزان  کشکه کشاورزان این واقعیت را بپذیرند و بر این باور باشند که استفاده از کودها و آفت
رک شده، به  حساسیت دکار خواهد گرفت.  تواند خطرات جدی در بر داشته باشد احتمالاً رفتار مناسب کشاورزی را بهمی

(. افراد در حساسیت درک  1: 2020هوانگ و همکاران،  عنوان درک ذهنی فرد از خطر یک رفتار خاص تعریف شده است )
کند، احتمالاُ  اند. هنگامی که یک فرد حساسیت بیشتری نسبت به حوادث ایمنی را درک میای متفاوت طور گسترده شده به

بنابرین، نیاز است که کشاورزان از عواقب و پیامدهای رفتاری خود بر محیط    .میزان بیشتری رفتار ایمنی را نشان خواهد داد 
و افراد جامعه آشنا شوند تا آنان حساسیت بالایی را نسبت به این خطر )کودهای شمیایی در بخش کشاورزی( احساس کنند  

 ی عملیات مناسب کشاورزی نمایند.  کارگیرو بدون نظارت نهادهای دولتی به صورت خودجوش و داوطلبانه اقدام به به
کارگیری عملیات مناسب بود که مطالعات )سواری و  نتایج دومین فرضیه تحقیق، اثر مثبت شدت درک شده بر به 

( از این یافته  1:  2020: هوانگ و همکاران، 1:  2020بوعذار و همکاران، : 2: 2020: راحلی و همکاران،  2: 2021همکاران، 
کنند.  این یافته بیانگر این است که در صورتی که کشاورزان بر این اعتقاد داشته باشند و باور خود را در این  حمایت می 

های  کشراستا تغییر دهند که رفتارهای غیربهداشتی آنان در محیط کشاورزی )به طور مثال مانند استفاده از کودها و آفت
بکار احتمال  باشد  آفرین  خانواده خود مشکل  اعضای  اعضای  برای  آینده  در  است  و  شیمیایی( ممکن  رفتار سالم  گیری 

کند زیرا استفاده از کودهای شیمیایی در بخش کشاورزی منجر به تولید فلزات سنگین  حفاظتی در محیط افزایش پیدا می
(. وجود فلزات سنگین در  3006:  2023،  شود )حبیب و همکاران وارد زنجیره غذایی انسان می   شود و این فلزات خاک می 

زا و سمی تولید مثل  زا، سرطان ای برای سلامتی انسان به همراه دارد زیرا این فلزات جهش محیط زیست خطرات بالقوه 
طور بالقوه برای سلامتی انسان مضر  ها در آبزیان به های آّبی و تجمع آن هستند. به همین دلیل، فلزات سنگین در محیط 

ان از عواقب جدی رفتارهای نامناسب بخش  (. بنابراین، نیاز است که کشاورز12023:  2020،  هستند )عبدولا و همکاران 
کشاورزی آگاه شوند تا بتوانند رفتارهای مناسب در این بخش ترویج یابد تا شدت درک شده اعتقادات آن در این بخش  
بیشتر شود. در صورتی که شدت درک شده از عدم بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی بیشتر یابد احتمال بکارگیری بیشتر  

به اعتقاد فردی درباره جدی بودن یک مشکل بهداشتی اشاره دارد. شدت درک شده محدود  یرا شدت درک شده  خواهد شد ز 
 به نتیجه بالینی یک مشکل سلامتی نیست، بلکه ممکن است به مفاهیم مربوط به شغل، خانواده یا فرد گسترش یابد. 

منافع درک شده از عملیات مناسب کشاورزی تاثیر مثبتی بر رفتار کشاورزان در این زمینه دارد که تایید کننده  
: اجیتا  452: 2009: واسساللو و همکاران،  1: 2020( پژوهش است. این یافته همسو با نتایج )بوعذار و همکاران،  3فرضیه )

های منافع حاصل از  توان با این واقعیت توضیح داد که کشاورزان روش( بود. این نتیجه را می 341:  2016و همکاران،  
هایی روند تغییر رفتار کشاورزان را تسهیل  در واقع، چنین مشوق   اند.عملیات مناسب کشاورزی بر خود و جامعه را درک نموده 

:  2019ت )رضایی و میاناجی، کارگیری عملیات مناسب کشاورزی خواهد داشخواهد نمود و به آنان انگیزه بیشتری برای به 
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استفاده بی 560 تردیدی نیست که  زیرا   از کودهای شیمیایی می (  در کوتاهرویه کشاورزان  بر درآمد  مدت می تواند  تواند 
توان با استفاده از جایگزینی کودهای آلی با  کشاورزان اثری مثبت بگذارد و کشاورزان منافع بالایی را احساس کنند. اما می 

کودهای شیمیایی ضمن حفظ درآمد موجود کشاورزان منافع دیگری مانند سلامت غذایی، کاهش مسمومیت کشاورزان در  
کارگیری رفتارهای  ها و غیره را احساس کنند. لذا وقتی که کشاورزان بر این باور باشند که آنان با بهکشاثر استفاده از آفت 

این زمینه خواهند داشت )سواری و قره   کنند قطعاً انگیزه بیشتری در مناسب کشاورزی از ییامدهای منفی آن جلوگیری می 
های مناسب کشاورزی که بیان  های روش (. بنابراین، درک مزایای روش 1:  2023: سواری و همکاران،  1:  2020چایی،  

زمینه به در  بنابراین،  کننده عقاید کشاورزان  برخوردار است.  بالایی  اهمیت  از  از کودهای شیمیایی است  کارگیری کمتر 
ضروری است که از طریق رسانه محلی و ملی توسط کارشناسان مجرب جهاد کشاورزی به کشاورزان آگاهی لازم در زمینه  

 های مناسب کشاورزی داده شود تا کشاورزان انگیزه کافی را در این زمینه داشته باشند.  اثرات کوتاه مدت و بلندمدت روش
کارگیری عملیات مناسب کشاورزی دارد )تایید  به موانع درک شده از عملیات مناسب کشاورزی تأثیری منفی بر  

: دیویتت  1515:  2014: استرایوب و لیاهی،  452:  2009(. نتایج این بخش با مطالعات )واسساللو و همکاران،  4کننده فرضیه  
  ( همسو بود. این نتیجه ممکن است به دو دلیل به دست آمده باشد. 1: 2021: سواری و همکاران، 534: 2016و همکاران، 

بسیاری از کشاورزان بر این باور هستند که استفاده از کودهای آلی به جای کود شیمیایی ممکن است درآمد آنان را    -1
در زمان کمتری افزایش   کاهش دهد؛ زیرا آنان اعتقاد دارند که استفاده از کودهای شیمیایی درآمد آنان را در کوتاه مدت و 

علاوه    -2خیزی زمین را حفظ کند.  خواهد داد در حالی که استفاده از کودهای آلی ممکن است در بلندمدت بتواند حاصل 
کارگیری عملیات مناسب کشاورزی آگاهی ندارند و به راحتی  بر کاهش درآمد، بسیاری از کشاورزان از اصول صحیح به 

های خود در این  توانند از عملیات صحیح کشاورزی استفاده نمایند و آنان تمایل دارند همچنان مانند گذشته با فعالیت نمی 
های دوستدارانه در محیط  های مناسبی را برای استفاد از نهاده بخش ادامه دهند. بنابراین، ضروری است که در دولت یارانه

 کشاورزان دایر نماید.    های آموزشی در این زمینه را برای زیست در نظر بگیرد و کلاس 
نتایج فرضیه پنجم تحقیق یعنی اثرخودکارآمدی بر بکارگیری عملیات مناسب کشاورزی مورد تایید قرار گرفت.  

:  2022: بیژنی و همکاران،  1:  2023: سواری،  1:  2024: سواری و خالقی،  1:  2023این نتیجه با مطالعات )سواری و خالقی،  
تواند بر تمایل افراد در بکارگیری رفتارهای دوستدارانه در محیط اثرگذار باشد مطابقت  می خودکارآمدی( که اظهار دارند  1

( مطابقت نداشت این مهم ممکن است به دلیل جوامع آماری متفاوت، سطح  1:  2024سواری و خالقی،  دارد. اما با مطالعات )
قدمه یک رفتار است )بیژنی  م  خودکارآمدی دارند که  زیستی باشد. محققان بیان می های محیط سواد و آگاهی پایین از بحران 

( زیرا دلیل انجام یک رفتار و توجه به این که فرد چه رفتاری را باید انجام دهد کافی نیست، بلکه فرد  1:  2022و همکاران،  
توانایی 2004باید توانایی انجام آن رفتار را داشته باشد، به اعتقاد بندورا ) باور شخص به  های خود برای  ( خودکارآمدی 

کند که این باور تعیین کننده رفتار و احساسات فرد است. بنابراین، در صورتی که  موفقیت در یک موقعیت را مشخص می 
به خود جهت  توانایی  به  احتمال ب کشاورزان  باشند  داشته  اطمینان  کشاورزان  مناسب  عملیات  رفتار  کارگیری  کارگیری 
می  بنابراین  است.  بیشتر  کارگاه حفاظتی  برگزاری  با  دوره توان  و  ارتقا  ها  را  کشاورزان  خودکارآمدی  آموزشی سطح  های 

 (. 1: 2022سواری و همکاران، بخشید؛ زیرا دانش و آگاهی محور و اساس خودکارآمدی هستند )
های مناسب کشاورزی دارد. بنابراین، فرضیه  داری بر رفتارنتایج نشان داد که راهنمای عمل تأثیر مثبت و معنی 

: واسساللو  560:  2019: رضایی و میاناجی،  1:  2020کند. این یافته با نتایج مطالعات )بوعذار و همکاران،  ( را پشتیبانی می 6)
های جمعی،  ( مطابقت دارد. راهنمای عمل معمولاً رفتار را تقویت خواهد کرد؛ زیرا تاکید بر رسانه 452:  2009و همکاران،  

کارگیری یک رفتار بهداشتی جدید و مطمئن را  شود نحوه بههای سخنرانی که برای کشاورزان برگزار می ها و دوره کارگاه 
این اساس در صورت  1:  2020راحلی و همکاران،  کند )برای کشاورزان مشخص می  با دوره (. بر  های  تعامل کشاورزان 
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 سواری و نقی بیرانوند 

شود  های مناسب کشاورزی منجر به راهنمای عمل برای آنان در این زمینه می های آموزشی در زمینه شیوه ترویجی و فیلم 
کارگیری رفتار جدید را برای آنان تسهیل خواهد نمود. در حالی که به این عامل در بکارگیری رفتارهای جدید که  و به

رغم نتایج  این تحقیق علی  (.  560:  2019کنند توجه نشده است )رضایی و میاناجی،  تهدیدی برای کشاورزان ایجاد می
درصد از واریانس بکارگیری عملیات مناسب   62/ 6(. این تحقیق توانست 1ارزشمندی که داشت دارای سه محدودیت بود )

باشد اما هنوز  می   کشاورزی را تبیین نماید اگرچه این مقدار واریانس از نظر تحقیقات علوم اجتماعی مقداری قابل قبول 
بخشی از واریانس باقی مانده است بهتر است در تحقیقات آتی با شناسایی متغیرهای مهمتر و افزودن آن به مدل اعتقاد  

(. در این تحقیق فقط از مدل اعتقاد سلامت استفاده شد. بهتر است  2سلامت قدرت تبیینی آن را در این زمینه ارتقا دهد. )
ریزی استفاده شود تا با مقایسه توان  اجتماعی مانند تئوری رفتار برنامه   – های روانشناختی  دل در تحقیقات آتی از سایر م 

آن  تبیینی  )قدرت  شناخت.  زمینه  این  در  را  تئوری  کارآمدترین  بتوان  سومین 3ها    انتخاب   پژوهش    این   محدودیت  (. 
  تحقیق  این  به  پاسخگویی  برای   بیشتری  هانگیز  هستند   زیست  محیط  طرفداران  که  افرادی  است  ممکن   است  پاسخگویان

 باشد. بنابراین، بهتر است در تحقیقات آتی احتیاط لازم را به عمل آورد.   داشته
 

 تقدیر و تشکر 

  15/1401  شماره  با  خوزستان   ی عیطب  منابع  و  یکشاورز  علوم  دانشگاه  در  مصوب   یپژوهش   طرح   از  گرفته  بر   مقاله  نیا
 . دارند ی م  اعلام   دانشگاه   نی ا  از   را   خود   ی قدردان  مراتب   سندگان ینو  لذا   است،   شده  انجام  دانشگاه  ن یا  ی مال   ت یحما  با   که  است

 

 منابع -6
( آبادی، مریم.  امیدی نجف  و  پریوش،  مناسب کشاورزی جهانی )گپ جهانی( در بخش  1390مرادی،  استاندارد عملیات  بکارگیری  موانع   .)

 https://www.sid.ir/paper/189974/fa .39-27(: 1) 4های ترویج و آموزش کشاورزی، کشاورزی ایران. پژوهش
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